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Styret
I 2013 har vi fokusert på fem sentrale saker. 

Vi har igangsatt fase 2 av prosjektet ”100 Norske Judoklubber”. 
Nils- Jostein Helland har fortsatt å lede prosjektet som i fase 
2 har fokus på klubstarting i storbyene, opprettelsen av en 
trenerbank og utvikling av klubbstarterpakke. Målet er flere 
klubber og flere medlemmer. 

Vi har ferdigstilt kampidrettenes anleggsplan og kampi-
drettenes anleggskonsept.
Kampidrettene har vedtatt en felles anleggsplan med noen 
felles mål, og vi har sammen med Slettvold arkitekter og kul-
turdepartementet utviklet ferdige konsepter for kampidrett-
sanlegg. Målet er å gjøre det enklere for kampidrettsklubber 
å realisere anlegg tilpasset sin aktivitet. 

Vi har økt fokuset på vårt toppidrettsarbeid. 
Landslagskomiteen ble nedlagt og Pål Herlofsen engasjert 
som sportssjef. Arbeidet med å få på plass en regionplan ble 
igangsatt. Det er gjennomført en ekstern evaluering av land-
slaget som skal danne grunnlag for videre arbeid. Og vi har 
markert oss med tydelige synspunkter overfor Tvedt- utval-
get som av idrettsstyret ble satt til å evaluere Olympiatoppen. 

Vi har økt vårt fokus på idrettspolitikk. 
På grunn av økt kapasitet i organisasjonen, får vi mer tid til å 
drive politikk og lobbyvirksomhet på områder og i saker som 
er viktige for oss. Presidenten er valgt inn i styret i særforbun-

denes fellesorganisasjon (SFF) og Generalsekretæren er leder 
av NIFs IT- utvalg. På anleggsiden har vi også jobbet opp mot 
anleggspolitisk utvalg i NIF og kulturdepartementet, samt en 
rekke idrettsråd, idrettskretser og kommuner. 

Vi har fått på plass en Nordisk samarbeidsavtale. 
Ifm kongressene i IJF og EJU i Rio De Janeiro i sommer 
signerte de Nordiske landene en samarbeidsavtale. Avtalens 
hensikt er å formalisere samarbeidet noe, uten å øke byråkra-
tiet og kostnadene. Avtalen sier noe om hvordan en skal ta 
beslutninger i samarbeidet, den definerer hvilke områder vi 
skal samarbeide om (Nordisk mesterskap, Nordisk kalender, 
politikk i EJU og IJF) og den inneholder klare retningslinjer 
for arrangering av Nordisk mesterskap.  

Framtiden
Det er ingen tvil om at Norsk judo er i en positiv utvikling. I 
løpet av de siste 5 årene har medlemstallet økt med over 25 
%, omsetningen er nær doblet og organisasjonen er styrket 
med 2,5 årsverk. 

Kan vi klare å fortsette denne gode trenden i årene som kom-
mer? 
Vi prøver oss på noen spådommer om hva som må til for å 
få til det:
•	 Vi må gå fra de senere årenes fokus på igangsetting av 

vedtak, tiltak og prosjekter til økt fokus på oppfølging av 
disse vedtakene, tiltakene og prosjektene. 

Presidenten har ordet
2013 har vært et godt år for Norsk judo. Vi har medlemsvekst for 5 året på rad. Terminlis-
ten er som vanlig helt full av aktivitet. Vårt landslag har forbedret sine resultater kraftig. Vi 

har tatt en langt steg videre i arbeidet med trenerutdanningen. Vi har hatt stor framgang 
i vårt anleggsarbeid. Våre veteraner har hentet hjem medaljer fra mesterskap. Og Rosalie 

Evans ble tildelt 6. Dan og ble med det Nordens høyest graderte kvinne. 
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•	 Økningen i inntekter fra NIF flater ut, og vi må ut å finne 
eksterne midler (sponsorer, søknadsbaserte) hvis vi skal 
fortsette den utviklingen vi har hatt de siste 5 årene. 

•	 Vår organiseringen i komiteer der medlemmene jobber 
frivillig utfordres sterkt av den profesjonaliseringen som 
skjer i hele Norsk idrett. 

•	 Vi må bruke mer tid og krefter på politikk og lobbyvirk-
somhet for øke vår innflytelse i NIF, slik at vi kan henge 
med i kampen om ressursene (spesielt på anleggssiden).   

 

Verdier
Organisasjonen står altså overfor noen store utfordringer i 
2014 og årene fremover. Disse må vi klare å løse på en god 
måte hvis vi skal fortsette den gode utviklingen vi har hatt 
de siste 5 årene. For å få til det må vi være i stand til å se nye 
løsninger og å hente ny kompetanse. Men aller viktigst er 
det at vi (forbund, regioner, klubber) klarer å jobbe sammen 
med våre kjerneverdier og mot de målene vi har satt oss. 

Vibeke Thiblin
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Styrets årsberetning

Styrets overordnede oppgaver
NJF ledes og forpliktes av Styret som er NJFs høyeste myn-
dighet mellom tingene. Det sittende styret ledet av president 
Vibeke Thiblin ble valgt på Forbundstinget 30. april 2011.

Styret arbeider etter følgende overordnede rammer: 
•	 NIFs- og NJFs lov
•	 NJFs formålsparagraf
•	 NJFs visjon 
•	 NJFs kjerneverdier 

Formålsparagraf: 
Norges Judoforbunds (NJF) formål er å fremme ju-
doidretten i Norge, arbeide for dens utbredelse og utvikling, 
ivareta dens interesser og anseelse, og representere idretten 
internasjonalt.

Visjon:
Vi skal være Norges viktigste idrett når det gjelder fysisk, 
mental og sosial trening og utvikling.

Kjerneverdier: Respekt, Ærlighet, Fellesskap og Mot. 

Følgende oppgaver for NJFs styre følger av NJFs lov:
1.	 Iverksette judoforbundstingets og overordnede 

idrettsmyndigheters vedtak og bestemmelser.
2.	 Forestå NJFs daglige administrasjon, representere dette 

utad og utøve dens faglige myndighet.
3.	 Påse at NJFs midler brukes og forvaltes på en forsiktig 

måte i samsvar med de vedtak som er fattet på judofor-
bundstinget eller av overordnet organisasjonsledd, og 
sørge for at NJF har en tilfredsstillende organisering av 
regnskaps- og budsjettfunksjonen, og har en forsvarlig 
økonomistyring. 

4.	 Arbeide med saker som er nevnt i § 3.
5.	 Oppnevne utvalg, råd og komiteer etter oppdrag fra ju-

doforbundstinget eller som NJFs styre finner påkrevd, 
samt utarbeide mandat/ instruks for disse.

6.	 Utarbeide konkurranseregler og instrukser.
7.	 Etter søknad bestemme sted og arrangør for norgescup 

og norgesmesterskap.

8.	 Utarbeide retningslinjer for æresbevisninger.
9.	 Utarbeide regler for medlemmers rettigheter og plikter, 

samt overgangsregler fra en klubb til en annen.
10.	 Foreslå aktuelle kandidater til internasjonale judofor-

bunds styrer og underliggende komiteer.

Styrets sammensetning
President, Vibeke Thiblin, Slemdal Judoklubb
Visepresident, Harald Monsen, Sandnes judoklubb
Styremedlem, Gullik Gundersen, Ippon judoklub
Styremedlem, Siv Monika Tjeldvoll, Larvik judoklubb
Styremedlem, Ida Ruiken, Ålesund judoklubb
Varamedlem, Tore Brenne, Levanger judoklubb

Marius Ingum ble valgt som styremedlem på Tinget, men 
valgte av personlige grunner å trekke seg fra vervet høsten 
2011. Første varamedlem Ida Ruiken ble da konstituert som 
styremedlem 4. november 2011.
Styrets sammensetning er i overensstemmelse med NIFs lov § 
2-4, krav til kjønnsfordeling.

Styremøter 
Det er avholdt 6 styremøter i 2013.

Det er behandlet 44 vedtakssaker og 25 orienteringssaker i 
styremøtene.  

De viktigste styresakene: 
1.	 Igangsetting av prosjektet ”100 Norske Judoklubber”
2.	 Ferdigstilling av kampidrettenes anleggsplan/ konsept
3.	 Omorganisering av graderingsvirksomheten
4.	 Omorganisering av landslagsvirksomheten
5.	 Sterkt fokus på utvikling av NM og NC 
6.	 Igangsatt arbeidet/ prosessen med strategidokumentet 

2014- 2017
7.	 Økt fokus på idrettspolitikk 
8.	 Fått på plass en Nordisk samarbeidsavtale
9.	 Omorganisering av markeds- og mediearbeidet
10.	 Forenkling/ profesjonalisering av arbeidet med årsrap-

porten
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Strategiarbeidet
Styret har i 2013 prioritert oppfølging av målene i strategi-
dokumentet 2011-2014. Høsten 2013 ble det gjennomført en 
evaluering av måloppnåelse, og en statusrapport ble presen-
tert i februar 2014. 

Evalueringen av strategidokumentet 2011-2014 viser følgende: 
•	 Vi er i 2014 nær måloppnåelse (brunt) på innsatsom-

rådene kompetanseheving og forbundsutvikling, og godt 
i gang med arbeidet (blått) mot hovedmålene på innsat-
sområdene klubbutvikling og aktivitetsutvikling. 

•	 Det har i perioden 2011-2013 vært fremgang på alle 
innsatsområder og hovedmål. Vi ser at langsiktig satsing 
gjennom hele perioden har gitt gode resultater.

•	 På tiltaksnivå har det vært en betydelig økning i antall/
andel tiltak som har fått fargene blått-svart, samt en god 
nedgang i antall/andel tiltak som har fått fargene hvitt-
grønt. Vi ser at en har blitt bedre på å fullføre igangsatte 
prosjekter.  

•	 Vi får lav skåre på ungdomsidrett, voksenidrett, alterna-
tive konkurranseformer og funksjonshemmede og dette 
er områder der det må tas tak fremover. 

Evalueringsresultatene på de 4 innsatsområdene og under-
områdene er oppsummert i tabellen under. Her er resultatene 
for 2013 sammenlignet med resultatene av tilsvarende evalu-
eringer høsten 2011 og høsten 2012. Beltefargene er brukt for 
å vise resultater/ status. 

INNSATSOMRÅDE 2011 2012 2013
Kompetanseheving
Den Norske Judoskolen
Funksjonshemmede
Aktivitetsutvikling
Barneidrett
Ungdomsidrett
Voksenidrett
Toppidrett
Arrangementsutvikling
Klubbutvikling
Organisasjonskompetanse
Rekruttering
Forbundsutvikling
Likeverd gjennom judoens 
egenart
Anleggsutvikling
Ledelse og administrasjon
Bistandsarbeid

Internasjonalt arbeid
Miljøansvar
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Representasjon
Nasjonal representasjon:
Styret vedtok og fulgte følgende representasjonsplan:
Dato Arrangement Sted Representant
19.01.2013 Nyttårsstevne Mjøndalen Vibeke Thiblin
06.04.2013 Norgesmesterskap Larvik Vibeke Thiblin
20.04.2013 Åpen Trøndersk Mesterskap Levanger Siv-Monika Tjeldvoll
03.05.2013 Strategiseminar Kielferga Hele styret
31.08.2013 Dan- gradering Fredrikstad Gullik S. H. Gundersen
14.09.2013 Dan- gradering Sandnes Harald Monsen
20.09.2013 Fagseminar Oslo Vibeke Thiblin, Harald Monsen, Ida Ruiken og Tore Brenne
28.09.2013 Trøndercup Trondheim Siv-Monika Tjeldvoll
16.10.2013 Dojo- åpning Sandnes JK Sandnes Vibeke Thiblin 
19.10.2013 Oppdateringsseminar Oslo Vibeke Thiblin
26.10.2013 830- cup Kongsberg Ida Ruiken 
02.11.2013 Komitèseminar Gardermoen Hele styret
16.11.2013 Ipponcup Bærum Siv-Monika Tjeldvoll
30.11.2013 Lag- NM Kongsberg Vibeke Thiblin
07.12.2013 Storklubbseminar Oslo Vibeke Thiblin, Gullik S. H. Gundersen og Tore Brenne 
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Andre møter og aktiviteter
Inkludert internasjonal representasjon:
Møte Sted Dato Fra styret
Engasjere anleggsrådgiver Kåre Breivik Ullevål 09.01.2013 Vibeke Thiblin
Medlemsmøte SFF Ullevål 05.02.2013 Vibeke Thiblin
Møte Total Consult ang strategi Ullevål 12.02.2013 V. Thiblin og K. Halmøy 
Møte Sletvold Arkitekter Ullevål 20.02.2013 Vibeke Thiblin
Møte "100 Norske Judoklubber" Ullevål 11.03.2013 Vibeke Thiblin
Møte Larvik idrettsråd og Vestfold idrettskrets Larvik 06.04.2013 Vibeke Thiblin
Fremleggelse av Toppidrettsutvalgets rapport Ullevål 08.04.2013 Vibeke Thiblin
Møte sportssjef og fagkonsulent ang utviklingstrapp Ullevål 17.04.2013 Vibeke Thiblin
Møte ang høring NIFs toppidrettsutvalg Ullevål 18.04.2013 V. Thiblin og H. Monsen
Medlemsmøte SFF Ullevål 07.05.2013 Vibeke Thiblin
Møte president Norges Kickboxingforbund Sagene 24.05.2013 Vibeke Thiblin
Nordisk møte Veilje, Danmark 25.05.2013 Vibeke Thiblin og 

Gullik S. H. Gundersen
Ekstraordinært idrettsting og Ledermøte i NIF Sandefjord 01.06.2013 V. Thiblin og K. Halmøy
Møte styringsgruppa NTG NTG Bærum 14.06.2013 V. Thiblin og K. Halmøy 
Workshop kontorstøtte NIF IT Ullevål 24.06.2013 Vibeke Thiblin
Møte "100 Norske Judoklubber" Ullevål 16.07.2013 Vibeke Thiblin
Møte Gullik Strand Gundersen ang internasjonalt arbeid Ullevål 25.07.2013 Vibeke Thiblin
Nordisk møte Rio, Brasil 23.08.2013 Vibeke Thiblin
EJU- kongress Rio, Brasil 24.08.2013 Vibeke Thiblin
IJF- kongress Rio, Brasil 25.08.2013 Vibeke Thiblin
IJF- galla Rio, Brasil 26.08.2013 Vibeke Thiblin
Medlemsmøte SFF Ullevål 10.09.2013 Vibeke Thiblin
Møte sportssjef og landslagstrener ang oppfølging av 
strategi

Ullevål 19.09.2013 Vibeke Thiblin, 
Gullik S. H. Gundersen og 
Kristoffer Halmøy 

Ekstraordinært idrettsting og dialogmøte i NIF Gardermoen 27.09.2013 Vibeke Thiblin 
Møte anleggsrådgiver Kåre Breivik Ullevål 09.10.2013 Vibeke Thiblin
Regionalt klubbmøte sone øst Ullevål 14.10.2013 Vibeke Thiblin og 

Gullik S. H. Gundersen
Møte Nils-Jostein Helland ang eveluering av landslaget Ullevål 15.10.2013 Vibeke Thiblin og 

Gullik S. H. Gundersen
Nordisk møte Borås, Sverige 26.10.2013 Vibeke Thiblin
Årsmøte SFF Ullevål 13.11.2013 V. Thiblin og K. Halmøy 
Møte med anleggspolitisk utvalg i NIF Ullevål 15.11.2013 V. Thiblin og K. Halmøy
Møte sportssjef ang regionplan for toppidrett Ullevål 25.11.2013 Vibeke Thiblin
Judo for Peace stevne Zambia 27.11.2013 Harald Monsen
Møte styringsgruppa NTG Ullevål 02.12.2013 V. Thiblin og K. Halmøy
Møte anleggsrådgiver Kåre Breivik Ullevål 06.12.2013 Vibeke Thiblin

President Vibeke Thiblin og Visepresident Harald Monsen har i tillegg hatt møte i forkant av hvert styremøte (5 stk i 2013).
President Vibeke Thiblin har vært tillitsvalgt styremedlem i Særforbundenes Fellesorganisasjon i hele 2013 (deltatt på 8 styremøter).
President Vibeke Thiblin har hatt møter med generalsekretæren omtrent to ganger per måned.
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Medlemstall
Se Vedlegg 1 for oversikt over kretser/utvalg og klubber i 2013.
Det har blitt lagt ned tre klubber i løpet av året, og det er reg-
istrert to nye klubber. Per 31.12.13 var det 62 klubber med 
medlemskap i Norges Judoforbund.

Historisk oversikt:
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Antall 
idrettslag

67 64 66 67 63 63 62

Aktive medlemmer i klubbene:
Antall 
medlemmer 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Jenter 0-5 år 35 38 37 39 47 88 90
Jenter 6-12 år 329 438 408 448 408 449 536
Damer 13-19 år 190 180 172 173 182 192 197
Damer 20-25 år 56 43 33 50 54 49 57
Damer 26 år - 114 127 165 169 141 166 117
Gutter 0-5 år 77 84 125 141 143 230 209
Gutter 6-12 år 1247 1406 1382 1322 1470 1596 1521
Herrer 13-19 år 640 694 735 743 712 633 575
Herrer 20-25 år 129 180 134 175 187 203 170
Herrer 26 år - 394 419 521 562 583 591 628
Sum totalt 
medlemmer

3211 3609 3712 3822 3927 4172 4160

Tallene er basert på innrapporterte tall fra medlemsklub-
bene gjennom NIFs Idrettsregistrering og ved innsending 
av medlemslister.

Aktivitetstallet viser en liten nedgang på 0,3 % fra 2012.

Kjønnsbalansen er noe endret fra 23 % jenter/damer og 77 
% gutter/herrer i 2012 til 25 % jenter/damer og 75 % gutter/
herrer i 2013. 

75 % av medlemsmassen er under 19 år.

Administrasjonen
Norges Judoforbund drives fra Idrettens Hus på Ullevål Stadion 
i Oslo. I løpet av 2013 har NJF sysselsatt 4 ansatte, totalt 3,7 års-
verk.

Kristoffer Halmøy har siden 2008 vært ansatt i 100 % stilling 
som generalsekretær. Han er ansvarlig for driften av forbunds-
kontoret. Jobber med budsjettering, planlegging, strategi, regns-
kap og rapportering. Halmøy har i 2013 vært leder av NIFs 
IT-utvalg. Fokus 2013: Markedsarbeid, arbeid med anleggs-
samarbeid i kampidrettene, og organisering av landslagsvirksom-
heten.

Anders Dahlin er ansatt som landslagstrener. Har vært 
ansatt i 100 % stilling siden 1. mars 2011. Dahlin er ansvarlig for 
trenings- og konkurranseplanlegging, oppfølging av landslagets 
utøvere, samt de sportslige resultater for landslaget. Er bosatt i 
Arvika, Sverige og pendler til Oslo/Gardermoen jevnlig. Fokus 
2013: 
Utvikling av uttakskriterier, differensiert landslag, regionplan for 
toppidrett, arbeid med  utviklingstrapp, individuell oppfølging av 
utøvere.

Lill Merethe Tjeldvoll har siden 2010 vært ansatt som utvikling-
skonsulent i 100% stilling. Tjeldvoll jobber med utdanning, 
klubbutvikling, NJFs publikasjoner, salg/logistikk, arrange-
mentskoordinering, reiseadministrasjon for landslaget og annet 
forefallende arbeid på forbundskontoret. Har sitt daglige virke på 
forbundskontoret. Fokus 2013: Reiseadministrasjon, logistikk/
stevneutstyr, kursvirksomhet.

Stine Lastein ble ansatt i 50 % stilling som fagkonsulent fra 1. 
august 2012. Lastein har faglig ansvar for alt relatert til trenerut-
danningen. Hun jobber også med den nye graderingsvirksom-
heten. I tillegg har hun vært midlertidig ansatt i 20% stilling som 
prosjektmedarbeider på «100 norske judoklubber» i 2013. Har 
sitt daglige virke på forbundskontoret.
Fokus 2013: Trenerløypa, trenerbanken, ferdigstilling av pub-
likasjoner, ny organisering rundt gradering. 

Øvrige personer tilknyttet administrasjonen. 
Disse er ikke ansatte, men oppdragstakere:
•	 Kim Brynildsen, PR- og markedsrådgiver
•	 Kjetil Olsen, Grafisk- og medierådgiver
•	 Kåre Breivik, Anleggsrådgiver
•	 Pål Herlofsen, Sportssjef
•	 Albin Dal, Ungdomslandslagstrener

Administrasjonen har ansvaret for NJFs nettsider og facebook-
side. Utøvere og klubber blir jevnlig informert om forbundets 
forskjellige aktiviteter gjennom disse kanalene. I 2013 ble judo.no 
sett av over 100.000 unike besøkende, noe som er en nedgang på 
15 % fra året før. Det ble publisert 136 artikler og 29 blogginnlegg 
på judo.no. Dette er også en nedgang fra i fjor. Antall følgere på 
Facebook har dog økt fra ca 990 i 2012 til ca. 1.150 i 2013..

Virksomheten drives i henhold til tingvedtatte målsetninger. Det 
er godt arbeidsmiljø og det er ikke rapportert om skader eller 
ulykker i forbindelse med arbeidet. Sykefraværet har vært lavt og 
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har ikke hatt noen innvirkning på driften av NJF. Virksomheten 
forurenser ikke det ytre miljø.

Forbundet har som mål å være en arbeidsplass der det råder full 
likestilling mellom kvinner og menn. Forbundet har per 31.12.13 
to mannlige og to kvinnelige ansatte.

Komiteene
NJF hadde ved utgangen av 2013 tre tingvalgte komiteer, 6 
styreoppnevnte komiteer og 2 koordinatorer. 

Komiteene jobber etter instruks vedtatt av styret, samt det 
tingvedtatte strategidokumentet for perioden.

Tingvalgte komiteer
NJF har i 2013 hatt følgende komiteer med sammensetning 
som vist.

Kontrollkomiteen
Leder Eva Isaksen Trondheim Judokwai
Medlem Christian Wolff Ippon Judoklubb
Medlem Rolf Arne Johnsen Nidaros Judo
Vara Jørgen Hillestad Namsos Judo Club
Vara Per-Arne Grime Oslo Judo Klubb

Lovkomiteen
Leder Kurt A. Lier Oslo Judo Klubb
Medlem Hege Aar Andersen Namsos Judo Club
Medlem Snorre Johansen Levanger Judoklubb
Vara Ralf Husebø Stavanger Judoklubb
Vara Eirik Lein Strand Levanger Judoklubb

Valgkomiteen
Leder Frøydis Øren Nærøy Judoklubb
Medlem Svein Erik Rud Sandnes Judoklubb
Medlem Hanne Myrnes Bodø Judo Club
Vara Narve Bjørneseth Norsk Judo og Jiu-

jitsu Klubb

Styreoppnevnte komiteer og koordinatorer
Se oversikt over komitésammensetning og koordinatorer i 
Vedlegg 7.

Styret la i juni 2013 ned Landslagskomiteen med virkning 
fra 1. august 2013. 

Administrasjonen arrangerte komitéseminar for alle komi-
téledere 1.- 3. november. Fokus på seminaret var infor-
masjon fra styret, terminliste, IT-utvikling, oppfølging av 
strategidokument og arbeid med nytt strategidokument. På 
seminaret ble det gjennomført utviklingssamtaler mellom 
styrekontakt og komiteleder for samtlige komiteer.

Komiteenes arbeid

Dommerkomiteen
Styrekontakt: Tore Brenne.
Komiteen arbeider i henhold til vedtatt instruks, og har faglig 
ansvar for dommerutdanningen. Komiteen arrangerte fag-
seminar også i 2013 med besøk av Franky De Moor fra EJUs 
dommerkommisjon. Det deltok 25 deltagere fra 17 klubber på 
dommerseminaret. 
Det var 48 aktive dommere (hvorav 9 jenter/damer) på nor-
ske stevner i 2013 med registrert til sammen 155 dagsverk.  
8 dommere har hatt 14 oppdrag på til sammen 11 forskjel-
lige internasjonale stevner. Én dommer fra DK deltok på EJU 
dommerseminar

Judo for fred
Styrekontakt: Ida Ruiken.
Komiteen har jobbet med bistandsprosjekter i Afghanistan 
og Zambia. Fokus i 2013 har vært å få aktiviteten bedre 
forankret i Norge. Dette medførte blant annet at Vise-
president Harald Monsen besøkte Zambia-prosjektet i 
forbindelse med Judo for peace tournament i Zambia.
Se ellers beretning i Vedlegg 2.

Landslagskomiteen
Styrekontakt: Gullik Gundersen.
Komiteen ble per 1. august erstattet av komiteleder Pål Herlofsen 
i en rolle som Sportssjef. Dette oppleves som en bedre organiser-
ing for å få raskere beslutningstaking. I 2013 har det totalt vært 33 
utøvere innom de forskjellige landslagene. 4 har gått ut i perioden, 
og 5 har kommet inn. Per 31.12 var det 29 utøvere på landslaget. 
Resultatene har også blitt bedre enn tidligere, se Vedlegg 6. 
I desember ble det gjort en grundig evaluering av hele Toppidrett-
sarbeidet i NJF, som vil danne grunnlag for videre arbeid og 
utvikling av Toppidretten i NJF.

Stevne- og arrangementskomiteen
Styrekontakt: Gullik Gundersen.
Komiteen arbeider i henhold til instruks med forvaltning 
av Stevnereglementet, faglig veiledning av stevnearrangører, 
tildeling av NC-status og fastsetting av kvalitetskrav for 
arrangører. Komiteen har også faglig ansvar for arrangør-
utdanningen. Norgescup-stevnene har sett en nedgang 
i deltagelser i 2013, til et snitt på 144 per NC-stevne. NM 
hadde 252 deltagelser, se NM-statistikk i Vedlegg 5. 
Stevneresultater i Vedlegg 4.

Honorær Komité
Styrekontakt: Harald Monsen.
Komiteen skal i henhold til instruks behandle innkomne 
søknader om honorær oppmerksomhet for medlemmer i 
organisasjonen. Etter et styrevedtak i mai fikk komiteen to 
nye medlemmer, Hanne Myrnes og Marius Ingum. Komi-
teen har hatt syv saker til behandling.  Tre saker ble innstilt 
positivt av Honorær Komité (HK), som alle ble vedtatt av 
Styret.  Fire saker ble avslått av HK.
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Ung Judo
Styrekontakt: Vibeke Thiblin.
Komiteen skal i henhold til instruks delta i Nordic Youth 
Committee, ivareta norske arrangementer og faglig tilbud på 
ungdommens premisser. Komiteen består kun av to person-
er og er ikke-fungerende. Komiteleder har deltatt på kom-
petansehevende tiltak, og det skal etter planen arrangeres 
Lederkurs for ungdom i alderen 13-19 år i 2014.

Funksjonsnedsattes Judo Komité
Styrekontakt: Ida Ruiken.
Komiteen skal i henhold til instruks følge opp NJFs kom-
petanseklubber og på generelt grunnlag utvikle kompetanse 
og tilbud om judo for funksjonsnedsatte. Det er nå fire 
utnevnte kompetanseklubber for funksjonsnedsatte utøvere 
i Norge som dekker alle soner, med unntak av Sone Vest. 

Barne- og ungdomskoordinator Stian Jespersen skal 
sørge for at NJFs aktivitet er i henhold til Idrettens barneret-
tigheter og –bestemmelser, og Retningslinjer for ungdom-
sidrett. Han opererer rådgivende overfor klubber, komiteer 
og styret i saker som omhandler barn og ungdom.

Katakoordinator Ronald Guttormsen skal organisere ka-
ta-landslag og katadommeraktivitet. Guttormsen opererer 
rådgivende overfor styret i forhold til videre utvikling av 
kata i Norge. Norge har én internasjonal katadommer i Ro-
salie Evans, som innehar høyeste dommerkarakter i to kata.

Styret takker for all den frivillige innsatsen som legges ned 
i komitéarbeidet.

Resultater, lisenser, grad-
eringer og æresbevisninger
Resultater NC og NM, se Vedlegg 4. 
Deltagerstatistikk NM, se Vedlegg 5.
Resultater Landslag, se Vedlegg 6.

Æresbevisninger
Navn Klubb Utmerkelse Dato
Nina Haugen Larvik JK Honorær 

utmerkelse 
SØLV

27/05-2013

Cathrine 
Løvgren

Larvik JK Honorær 
utmerkelse 
SØLV

27/05-2013

Roar Christian-
sen

Larvik JK Honorær 
utmerkelse 
SØLV

27/05-2013

Morten Solum Larvik JK Honorær 
utmerkelse 
SØLV

27/05-2013

Siv Monika 
Tjeldvoll

Larvik JK Honorær 
utmerkelse 
BRONSE

04/02-2013

Rune Lindgren Larvik JK Honorær 
utmerkelse 
BRONSE

04/02-2013

Wibecke Holm 
Jøsang

Nesodden 
JK

Honorær 
utmerkelse 
BRONSE

20/02-2013

Den norske Judoskolen

Trenerkurs
Totalt har 51 personer fra 17 klubber deltatt på trenerkurs 
i 2013. 23 tildelte Trener-1 lisenser, og 11 tildelte Trener-2 
lisenser. I tillegg har 22 personer fra 7 klubber deltatt på 
knøtte-trenerkurs.

Dommerkurs
Totalt har 27 personer fra 9 klubber deltatt på dommerkurs i 
2013. 28 tildelte lisenser: 1 Dommer-B, 27 Dommer-C.

Arrangørkurs
Det har ikke blitt holdet Arrangørkurs i 2013, og det har 
heller ikke blitt delt ut arrangørlisenser.

Dan-graderinger:
Det ble delt ut tre honorære dan-grader i 2013.
12 utøvere har forsøkt seg på gradering, 10 har bestått. 
1 utøver har blitt tildelt direkte kamp-teknisk gradering 
(uten prøve), mens 4 har fått godkjent graderinger utført i 
utlandet. 1 er gradert til 6. dan, 3 til 3. dan, 6 til 2. dan, og 
det er gradert 8 til 1. dan.

Se oversikt over alle avholdte kurs, og tildelte grader og li-
senser i Vedlegg 3.
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Økonomi
Styret mener at årsregnskapet gir et rettvisende bilde av forbundets eiendeler og gjeld, finansielle stilling og resul-
tat, og kjenner ikke til forhold for øvrig som kan innvirke på dette.

Årsregnskapet viser et underskudd på kr. 288.833 mot fjorårets overskudd på kr. 126.763. Styret foreslår at årets 
underskudd dekkes av oppspart egenkapital. Etter disponeringen utgjør forbundets egenkapital kr. 1.736.509 hvor-
av 137.033 er JFFs andel. Forutsetningen om fortsatt drift er til stede, og årsregnskapet for 2013 er satt opp under 
denne forutsetning.

Norges Judoforbund har en lov som er i tråd med lov for Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske ko-
mité. Forbundsstyret har ansvarsfullt og lojalt fulgt NIFs regnskapsbestemmelser, og styrets årsberetning er avgitt 
i tråd med regnskapsloven.

Oslo, 4. februar 2014
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Regnskap 2013

NORGES JUDOFORBUND

RESULTATREGNSKAP 2013

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER NOTE 2013 2012
1

Sponsor- og salgsinntekter 214 091 181 905

Offentlige tilskudd 2 3 096 982 2 945 538

Andre inntekter 3 2 585 114 2 703 205

Sum driftsinntekter 5 896 187 5 830 648

Lønns- og personalkostnader 4 2 221 517 1 821 298

Tilskudd 5 552 200 481 462

Andre driftskostnader 6 3 487 541 3 494 160

Sum driftskostnader 6 261 258 5 796 920

Driftsresultat -365 071 33 728

Finansposter
Finansinntekter 76 375 93 034

Finanskostnader 137 0

Sum finanskostnader 76 238 93 034

ÅRSRESULTAT -288 833 126 763

Disponering av årets resultat
Til/fra egenkapital - NJF 10 -284 024 144 986

Til/fra egenkapital - JFF 10 -4 809 -18 223
Sum disponering -288 833 126 763
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NORGES JUDOFORBUND

NOTER TIL REGNSKAPET 2013

Note 1 Regnskapsprinsipper
Årsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven av 1998 og god regnskapsskikk i Norge.

Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld

Omløpsmidler er vurdert til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi.

Annen langsiktig gjeld og kortsiktig gjeld er vurdert til pålydende beløp.

Fordringer

Bankinnskudd, kontanter o.l.

Pensjon

Inntektsføringsprinsipper
Driftsinntekter og offentlige tilskudd inntektsføres når de er opptjent.

Sponsorinntekter inntektsføres over avtaleperioden.

Periodiseringsregler
Utgifter kostnadsføres i samme periode som tilhørende inntekt.

Skatter
Norges Judoforbund driver ikke skattepliktig virksomhet og er derfor ikke skattepliktig.

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk, er klassifisert som anleggsmidler. Andre eiendeler er 

klassifisert som omløpsmidler. Fordringer som skal tilbakebetales innen et år er klassifisert som 

omløpsmidler. Ved klassfisering av  kortsiktig og langsiktig gjeld er tilvsvarende kriterier lagt til grunn.

Kundefordringer og andre fordringer er oppført i balansen til pålydende etter fradrag for avsetning til 

forventet tap. Avsetning til tap gjøres på grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene. 

Bankinnskudd, kontanter o.l. inkluderer kontanter, bankinnskudd og andre betalingsmidler med 

forfallsdato som er kortere enn tre måneder fra anskaffelse.

Pensjonspremien anses i disse tilfeller som pensjonskostnad og klassifiseres sammen med 

lønnskostnader.

Barteravtaler inntektsføres på grunnlag av de mottatte verdier i den perioden verdien mottas. 

Motsvarende kostnader blir kostnadsført i samme periode.

For prosjekter som har øremerkede midler der aktiviteten ikke er fullført ved periodens utløp, foretas 

det inntektsavsetninger.
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Note 2 Offentlige tilskudd
Regnskapsposten består av: 2013 2012
NIF - Rammetilskudd (post 2) 1 610 280 1 619 433

NIF - Utviklingsorientert ungdomsidrett (post 2) 323 526 311 305

NIF - Barne- og ungdomsmidler (post 3) 976 520 875 000

NIF - Utstyrsmidler 62 200 71 800

NIF - Trenerpoolen 80 000 0

NIF - Gunnar Hansen fond og Conrad Langaards Idrettsfond 20 000 0

NIF - Kampsportsamarbeidet 0 50 000

Andre tilskudd 24 456 18 000

Sum 3 096 982 2 945 538

Note 3 Andre inntekter
Regnskapsposten består av: 2013 2012
Kursinntekter 308 400 374 790

Egenandeler 516 101 647 838

Årskontigenter og lisenser 1 327 905 1 310 760

Komskompensasjon 271 955 186 072

Judo for fred 71 159 117 954

Andre inntekter 89 594 65 791

Sum 2 585 114 2 703 205

Note 4 Lønns- og personalkostnader
Denne posten vedrører lønn, arbeidsgiveravgift og andre personalkostnader samlet for administrasjon,

trenere, støtteapparat og andre. 2013 2012
Lønn 1 692 791 1 436 236

Arbeidsgiveravgift 263 606 225 601

Pensjonskostnader 69 647 58 859

Styrehonorar 88 000 88 000

Stipend 23 000 17 000

Andre lønnskostnader 84 473 -4 399

Sum 2 221 517 1 821 298

Antall årsverk 3,7 2,5

Lønn til generalsekretær utgjør kr 515.014, andre godtgjørelser kr 3.999.

Det er totalt utbetalt kr 88.000 til styret i 2013, herav kr 38.400 til presidenten.
Det er ikke gitt lån til ansatte pr 31.12.13.

Note 5 Tilskudd
Regnskapsposten består av: 2013 2012
Tilskudd til idrettslag 252 200 181 462

Tilskudd til andre organisasjoner 300 000 300 000

Sum 552 200 481 462

Forbundet er pliktig til å ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon. 

Forbundets pensjonsordninger tilfredsstiller kravene i denne lov. For 2013 er det betalt inn kr 69.647, 

og kostnadsført tilsvarende, i pensjonspremie.
Forbundets ansatte kan velge å gå av med AFP fra fylte 62 år. Ingen av forbundets ansatte har gått av 

med AFP per 31.12.2013.

Revisjonshonorar er totalt kostnadsført med kr 71.469 inkl. mva til lovpålagt revisjon, herav kr 9.813 

inkl. mva til andre attestasjonstjenster.
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Tilskudd til andre organisasjoner 300 000 300 000
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Forbundet er pliktig til å ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon. 

Forbundets pensjonsordninger tilfredsstiller kravene i denne lov. For 2013 er det betalt inn kr 69.647, 

og kostnadsført tilsvarende, i pensjonspremie.
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Note 6 Andre driftskostnader
Regnskapsposten består av: 2013 2012
Kontorkostnader 647 100 685 793

IT-kostnader 125 743 97 488

Idrettsutstyr, medisinskutstyr og drakter 116 144 196 285

Idrettsfaglig bistand, fysioterapi og lege 614 988 275 386

Reise- og oppholdskostnader 1 315 965 1 447 560

Andre kostnader (inkludert avsetninger) 591 375 655 217

Judo for fred 76 226 136 431

Sum 3 487 541 3 494 160

Note 7 Kundefordringer
Debitormassen er oppført til pålydende uten fradrag for usikre fordringer.

Note 8 Andre kortsiktige fordringer
Balanseposten består av: 2013 2012
Utstyrsmidler NIF 62 200 71 800

Forskuddsbetalte kostnader 181 651 105 150

Opptjente inntekter 14 706 0

Sum 258 557 176 950

Note 9 Bankinnskudd
Av likvide midler på kr 1.956.281,- utgjør bundne skattetrekksmidler kr 100.348,-.

Note 10 Egenkapital Egenkapital Annen Sum
JFF egenkapital egenkapital

Egenkapital pr 01.01.13 141 842 1 883 533 2 025 375

Årets endring i egenkapital:
Årets resultat til annen egenkapital 0 -284 024 -284 024

Avsetning/selvpålagte restriksjoner -4 809 0 -4 809

Egenkapital pr. 31.12.13 137 033 1 599 509 1 736 542

Note 11 Annen kortsiktig gjeld
Balanseposten består av: 2013 2012
Påløpte feriepenger 168 004 143 361

Utstyrsmidler NIF 62 200 55 200

Mottatte ikke opptjente inntekter 45 000 0

Annen kortsiktig gjeld 13 256 49 488

Sum 288 460 248 049

 

Note 12 Landslaget
Prosjekt nr. - navn Inntekter Kostnader Resultat Budsjett Avvik
32020 - Seniorlandslag -24 175 86 368 62 193 85 000 -22 807

32021 - Juniorlandslag -111 700 173 462 61 762 80 000 -18 238

32022 - Ungdomslandslag -230 400 359 344 128 944 115 000 13 944

32023 - Støtteapparat -20 130 598 050 577 920 560 000 17 920

32024 - Ungdomssamlinger -9 000 32 479 23 479 15 000 8 479

72001 - Toppidrettsgymnas -127 800 300 000 172 200 175 000 -2 800

Delsum -523 205 1 549 702 1 026 497 1 030 000 -3 503
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NORGES JUDOFORBUND

PROSJEKT RESULTATREGNSKAP 2013
Resultat

Prosjekt nr. - navn Inntekter Kostnader Resultat Budsjett Avvik 2012
AKTIVITETSPROSJEKTER
32010 - NC/NM, premiering 0 61 826 61 826 85 000 -23 174 60 830
32011 - NC/NM, arrangørstøtte -2 070 351 752 349 682 330 000 19 682 303 582
32020 - Seniorlandslag -24 175 86 368 62 193 85 000 -22 807 78 653
32021 - Juniorlandslag -111 700 173 462 61 762 80 000 -18 238 86 976
32022 - Ungdomslandslag -230 400 359 344 128 944 115 000 13 944 113 483
32023 - Støtteapparat, landslag -20 130 598 050 577 920 560 000 17 920 506 493
32024 - Ungdomssamlinger -9 000 32 479 23 479 15 000 8 479 12 646
32030 - Jenteaktivitet 0 30 000 30 000 30 000 0 16 262
32032 - Rekrutteringsprosjekter 0 30 000 30 000 30 000 0 10 000
32040 - Judo for funksjonshemmede 0 142 852 142 852 140 000 2 852 100 000
32050 - Trenerbank-prosjekt -80 000 53 525 -26 475 40 000 -66 475 0
40000 - Judo for fred -71 417 76 226 4 809 0 4 809 18 223
Delsum -548 892 1 995 882 1 446 991 1 510 000 -63 009 1 307 148

UTVIKLING/UTDANNING
71050 - Klubbutvikling/soneaktiviteter -540 77 679 77 139 90 000 -12 861 258 154
71052 - Lederutdanning -20 000 45 256 25 256 30 000 -4 744 22 609
71054 - Klubbstart-prosjekt 0 375 330 375 330 450 000 -74 670 0
72001 - Toppidrettsgymnas -127 800 300 000 172 200 175 000 -2 800 150 000
73000 - Faglig oppdatering, komiteer -12 152 204 535 192 382 205 000 -12 618 292 152
74000 - Utviklingsprosjekter 0 337 696 337 696 410 000 -72 304 258 732
75000 - Kurs/seminar -334 570 425 535 90 965 0 90 965 -58 600
Delsum -495 062 1 766 031 1 270 969 1 360 000 -89 031 923 047

ADMINISTRASJON/ORGANISASJON
90000 - Styrehonorar 0 100 408 100 408 100 000 408 100 408
90010 - Styrets møteutgifter 0 52 457 52 457 60 000 -7 543 65 297
90020 - Årsting/strategiseminar -540 99 119 98 579 100 000 -1 421 0
90030 - Representasjon, nasjonalt 0 35 137 35 137 40 000 -4 863 95 336
90040 - Representasjon, internasjonalt 0 25 680 25 680 30 000 -4 320 101 385
95010 - Administrasjon, lønn 0 1 092 797 1 092 797 1 100 000 -7 203 1 015 471
95030 - Administrasjon, drift -356 076 551 671 195 595 210 000 -14 405 295 681
95045 - Kampidrettssamarbeid 0 0 0 0 0 34 925
95050 - Media- og markedsaktiviteter -33 384 67 084 33 700 35 000 -1 300 83 796
95060 - Anleggsutvikling -55 251 221 971 166 720 150 000 16 720 55 020
96010 - Materiell/utstyr -182 925 92 643 -90 282 -80 000 -10 282 -25 466
98011 - Forbundskontingent -1 043 000 0 -1 043 000 -1 040 000 -3 000 -976 750
98012 - Forsikring -284 905 160 512 -124 393 -105 000 -19 393 -324 522
98090 - Tilskudd NIF -2 972 526 0 -2 972 526 -2 970 000 -2 526 -2 877 538
Delsum -4 928 608 2 499 480 -2 429 127 -2 370 000 -59 127 -2 356 958

Totalt -5 972 562 6 261 394 288 833 500 000 -211 167 -126 763
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Evaluering Strategidokumentet
Forbundstinget i mai 2011 vedtok et strategidokument for perioden 2011-2014. Dette er 

en langtidsplan som peker på de innsatsområdene, målene og tiltakene som skal stå i sen-
trum for styrets, administrasjonens og komiteenes arbeid i tingperioden. 

Det er styrets jobb å sørge for at hele organisasjonen ar-
beider i den retningen dokumentet peker ut. Hver høst 
gjennomfører derfor styret en evaluering av hvor vi står ift 
målene i strategidokument, og resultatene oppsummeres og 
publiseres i en statusrapport. Det er en visuell fremstilling 
der beltefargene er brukt for å vise status på de ulike målene 
og tiltakene. 

Evalueringen for 2013 er nå gjennomført og statusrapport 
ble framlagt styret i møte 4. februar 2014. En gjennomgang 
av status og konklusjoner følger under. 

INNSATSOMRÅDE UNDEROMRÅDE STATUS 2011 STATUS 2012 STATUS 2013
Kompetanseheving

Den Norske Judoskolen
Funksjonshemmede

Aktivitetsutvikling
Barneidrett
Ungdomsidrett
Voksenidrett
Toppidrett
Arrangementsutvikling

Klubbutvikling
Organisasjonskompetanse
Rekruttering

Forbundsutvikling
Likeverd gjennom judoens egenart
Anleggsutvikling
Ledelse og administrasjon
Bistandsarbeid
Internasjonalt arbeid
Miljøansvar

Status på hovedmål- og delmålnivå:
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Del-konklusjoner:
På kompetanseheving går vi fram fra blått til brunt. Det 
skyldes i hovedsak at fagkonsulenten har ferdigstilt en rekke 
igangsatte prosjekter i Den Norske Judoskolen og tatt over 
ansvaret for graderingene, og at dommerkomiteen gjør 
en god jobb på utdanningsfronten. Vi går også så vidt et 
skritt framover fra oransje til grønt på funksjonshemmede. 
Hovedårsaken er at inkluderingen av judo for funksjonsh-
emmede i trener 1 og trener 2 er fullført. På dette området 
har vi imidlertid mye igjen. 

På aktivitetsutvikling skårer vi blått, dvs det samme som 
i 2012. På barneidrett står vi fremdeles på brunt pga godt 
arbeid med barneidrettsbestemmelser, knøtteopplegg og 
konsepter for barnetrenere. Det som mangler er å utar-
beide et konsept for 6- 8 åringer. På ungdomsidrett har vi 
hevet oss et hakk fra gult til oransje, noe som skyldes en 
noe mer aktiv ung- judo, ferdigstilling av randoristevne, 
planlegging av lederkurs for ungdom, implementering av 
en trenerbank, samt igangsetting av mentorordning for 
unge dommere. Her gjenstår mye arbeid. På voksenidrett 
står vi fremdeles på gult, noe som skyldes mangel på folk. 
På toppidrett går vi fram på begge hovedmålene (fra grønt 
til blått/ blått til brunt). Fremgangen skyldes økt fokus på 
NTG og Wang, utvikling av en regionplan, ferdigstilling av 
en konkurransemodul i trenerbanken, fremdrift i arbeidet 
med utviklingstrapp, gjennomføring av en evaluering av 
toppidretten, samt profesjonalisering av reiseadministras-
jonen. Det kommer fram at vi har et godt stykke igjen når 
det gjelder seniorsatsing, samarbeid med Olympiatoppen, 
klare uttakskriterier og å skape møtearenaer mellom klubb 
og landslag. På arrangementsutvikling synes det tydelig at vi 
har satset på å utvikle NC og NM over flere år og her skårer 
vi brunt. I 2013 har vi også gått fram fra gult til grønt på ut-
vikling av alternative konkurranseformer, noe som skyldes 
at vi nå har ferdigstilt randoristevnet, testet ut lagstevne og 
rekrutteringsstevne, og støttet flere jentearrangementer. 

På klubbutvikling skårer vi blått, dvs det samme som i 2012. 
På organisasjonskompetanse skårer vi blått som i fjor. Det 
skyldes at vi ikke helt klarer å få klubbene til å ta i bruk de 
tilbudene vi har utviklet over flere år. På rekruttering går 
vi fram fra blått til brunt, noe som skyldes at vi gjennom 
igangsettelsen av «100 Norske Judoklubber» har gjort det 
lettere å starte klubb. 

På forbundsutvikling går vi fram fra blått til brunt. Økt 
fokus og synliggjøring av våre verdier i Den Norske Judos-
kolen, på våre seminarer og i diskusjonene ifm utvikling av 
nytt strategidokument gjør at vi øker fra blått til brunt på 
likeverd. Innhenting av anleggskonsulent og fremdriften i 
arbeidet med kampidrettenes anleggsplan gjør at vi hever 
oss fra blått til brunt også på anlegg. På ledelse og organ-
isasjon har det fortsatte trykket på organisasjonsutvikling 
fra både styrets og administrasjonens side gjort at vi også 
her hever oss fra blått til brunt. På internasjonalt arbeid og 
bistandsarbeid har det ikke vært betydelig utvikling og vi 
skårer det samme som i fjor (grønt). På miljøansvar får vi 
fremdeles gult, da vi venter på initiativ fra NIF. 

Status på tiltaksnivå:
2011 2012 2013

STATUS ANTALL 
TILTAK

PROSENT 
TILTAK

ANTALL 
TILTAK

PROSENT 
TILTAK

ANTALL 
TILTAK

PROSENT 
TILTAK

29 15,5 % 19 10,2 % 11 5,9%
36 19,3 % 31 16,6 % 22 11,8%
30 16 % 22 11,8 % 10 5,3%
29 15,5 % 16 8,5 % 22 11,8%
20 10,7 % 28 15 % 23 12,3%
19 10,2 % 34 18,2 % 39 20,8%
24 12,8 % 37 19,8 % 60 32,1%

SUM 187 100 % 187 100 % 187 100%

Viktig: 
Det er de ansatte i administrasjonen og de frivillige i komi-
teene som gjør den største jobben på veien mot målene i 
strategidokumentet. Styret har stor respekt for og tillit til 
den kunnskapen og arbeidsinnsatsen de legger ned for 
Norsk judo. Vi synes statusrapporten er et tydelig bevis på 
og en synliggjøring av dette, og håper det kan være med å gi 
litt ekstra motivasjon til fortsatt innsats utover i 2014. 
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I følge Kulturdepartementets årlige offisielle oversikt over 
bygde anlegg i Norge er det ikke noe som heter «kampi-
drettsanlegg». Det er bygd enkelte anlegg, men det er ikke 
en plan som ligger til grunn, og det er ikke gitt at det innvil-
ges spillemidler. Det finnes ingen definisjon på ha et kam-
pidretts- eller judoanlegg er, slik at anleggene som bygges 
dekker ikke nødvendigvis våre behov.
Denne situasjonen er skapt av en tilstand der kampidrettene 
stort sett har vært fornøyd med kjellere og loft som de er 
blitt tilbudt av lokale myndigheter, men det er selvfølgelig 
ikke tilfredsstillende!
NJF har derfor gått i bresjen for et samarbeid med kampi-
drettene for å få satt anlegg på agendaen.

Kampidrettenes felles mål er:
Alle kampidrettsklubber skal ha tilgang til anlegg som er til-
passet virksomheten.

Det betyr at det innen 2034 skal bygges 280 nye kampidrett-
sanlegg!
Arbeidet startet med å kartlegging av anleggssituasjonen 
i kampidrettsklubbene (gjennom Idrettsregistreringen). 
Noen av funnene derfra har gitt følgende argumenter:
•	 Mange klubber trener i lokaler som ikke er idrettsanlegg, 

og som ikke er tilpasset aktiviteten (49%)
•	 Mange klubber har uegnede lokaler (41% flytte matter/

utstyr for hver trening)
•	 60.000 trener kampidrett i Norge, noe som gjør aktiv-

iteten til en av de 10 mest utbredte idrettsaktivitetene i 
Norge

I samarbeid med Sletvold arkitektfirma har det blitt utar-
beidet tegninger og kostnadsoverslag for to konsepter kam-
pidrettsanlegg:
•	 Regionanlegget – Idrettsflate på 2.400 kvm. Skal huse 

flere kampidrettsklubber (kan arrangere 6 samtidige 
treninger på 400 kvm). I tillegg er det stevne-/arrange-
mentsarena.

•	 Kampidrettsannekset – Tilbygg på eksisterende idrettshall. 
Tilpasses hvert lokale behov. Idrettsflate inntil 300 kvm.

Resultatet av kartleggingen og anleggskonseptene er puttet 
inn i Kampidrettenes anleggsplan, som er presentert for 
Kulturdepartementet, og Anleggspolitisk utvalg i NIF. 

Mye har skjedd, men det er fortsatt lang vei igjen før resul-
tatene vil synes. Hva må gjøres videre:
•	 Jobbe videre mot offentlige myndigheter for å få satt høye 

spillemiddelsatser på anleggskonseptene!
•	 Lage veileder for idrettslagene om hvordan de kan re-

alisere egne anlegg
•	 Koordinere kampidrettenes samlede behov, og starte ar-

beidet med å underbygge anleggsprosesser administra-
tivt og politisk. 

Anlegg – nøkkelen til fremtidig vekst!
Norges Judoforbund har inngått samarbeid med de andre kampidrettene

 (kampsport, kickboxing, bryting og boksing) for å plassere våre idretter på kartet når det 
gjelder anlegg til vår aktivitet!
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Trenerløypa innføres
NIF har utarbeidet et felles rammeverk for trenerutdan-
ning i norsk idrett kalt Trenerløypa. I den forbindelse skal 
trenerkursene i Den norske judoskolen tilpasses dette ram-
meverket. Tilnærming til Trenerløypa og økt frekvens på 
trenerkursarrangementer vil gi en kompetanseheving for 
trenere i norsk judo. Det vil også legges opp til at trenere 
kan ta etterutdanning på alle nivåer.

Trener 1: NIF har utviklet en nettbasert læringsportal der 
fellesidrettslige temaer blir presentert som e-læringsmod-
uler. Videre har kamp- og styrkeidrettsforbundene samar-
beidet om å utarbeide felles undervisningsmateriale der det 
er hensiktsmessig. Den judospesifikke delen av trener 1 er 
en videreføring fra det tidligere trener 1-kurset i Den Nor-
ske Judoskolen og er tilpasset det nye kursopplegget. Tren-
er1-kurset går nå over to i stedet for tre helger, og er dermed 
lettere tilgjengelig enn tidligere.

Trener 2: Arbeidet med tilpasning av trener 2-kurset har 
startet. Her er vi på god vei i forhold til trenerløypas kom-
petansemål og det jobbes med å trekke inn ekspertise på de 
ulike emnene der det er behov.  Også trener 2 vil kortes ned 
i forhold til antall kurshelger og noe av pensum vil legges til 
e-læring og hjemmeoppgaver. 

Trener 3: Parallelt med tilpassing av trener 2 til Trenerløypa, 
vil trener 3-kurs utformes. Arbeidet er påbegynt og NJF 
samarbeider med Judospace, en utdanningsinstitusjon tilk-
nyttet EJU. Første pilot på trener 3 i samarbeid med EJU 
arrangeres i 2014.

Trenerbanken lansert!
Trenerbanken består av en gruppe judotrenere som er til-
gjengelig for klubber som ønsker oppdatering, inspirasjon 
og videreutvikling. Trenerne er valgt ut på bakgrunn av sin 
ekspertise i judo og underviser i sine spesialområder. Op-
pleggene er laget for å tilrettelegge for et godt, variert og 
fleksibelt aktivitetstilbud til ungdom i klubbene. Med dette 
ønsker også NJF å gi ungdom mulighet til å bestemme mer 
over aktivitetstilbud i egen klubb. Små og mellomstore klub-
ber i distriktene kan søke NJF om økonomisk støtte i etter-
kant. NJF har store forventninger til at klubbene benytter 
seg av dette tilbudet, spesielt med tanke på ungdomssatsing.

Flere økthefter
Økthefter til grønt og blått belte er nå ferdig utarbeidet og 
har allerede solgt bra. Heftene er utformet på samme måte 
som heftene til gult og oransje belte. Øktheftene er en del av 
Den Norske Judoskolen og er i samsvar med trenerkursene 
som tilbys av NJF. De er ment å være et verktøy for judotre-
nere som ønsker råd og tips om hvordan man kan legge opp 
trening i egen klubb på en hensiktsmessig måte.

Øvelsesbank 
Norges judoforbund har lansert øvelsesbanken som del av 
Den norske judoskolen. Dette er et verktøy for trenere som 
ønsker videreutvikling, med tips om hvordan trene utøvere 
i ulike egenskaper. Øvelsesbanken er i hovedsak laget for 
trenere som har tatt trenerkurs i regi av NJF, men vil ligge 
tilgjengelig for alle. Øvelsene er til en viss grad inndelt etter 
hvilke egenskaper man ønsker å utvikle, men overlapper der 
det er naturlig. De ulike kategoriene består av grunnbeveg-
elser i judo, koordinasjon, styrke, utholdenhet og mental 
trening.

Utvikling av Trenerutdanningen
Stine Lastein er fagkonsulent i Norges Judoforbund og er faglig ansvarlig for trenerutdanningen og graderingsvirksomheten. 

I 2013 har det skjedd mye i forbindelse med videreutvikling av trenerutdanningen. .
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Som mange klubber har merket i flere år er frivilligheten 
under press. Det er vanskeligere å få løst oppgaver uten å 
måtte kompensere noen økonomisk. Det er noe med kul-
turen som virker å være i endring. Kanskje er det også en 
riktig endring og utvikling, i form av at man da kan forvente 
mer av det den enkelte bidrar med, som igjen gjør «produk-
tet» bedre?

Norsk idrett er basert på frivillighet, og er helt avhengig av 
at medlemmene betaler sin kontingent, tar på seg verv som 
trenere og ledere, og stiller opp på dugnad. Idrettsmeldin-
gen (Meld. St. 26 2011-2012 «Den norske Idrettsmodellen») 
sier: «Frivillige virksomheter er samfunnsbyggende, skaper 
fellesskap mellom mennesker, øker samfunnets sosiale kapi-
tal, [og] er viktige som kulturbærere». Allikevel er «omfan-
get av frivillig arbeid» i endring.

Videre sier Idrettsmeldingen at i 1997 var andelen som 
gjorde frivillig arbeid 51% av befolkningen, mens andelen 
hadde sunket til 48% i 2009. I tillegg synker antall timer 
hver enkelt legger ned. Idrettsmeldingen videre: «Samtidig 
synes andelen av alt arbeidet som gjøres av frivillige min-
dre, mens andelen av arbeid som gjøres betalt er økende». 
Institutt for Samfunnsforskning (ISF) har fra sin forskning 
tidligere funnet at andel lag som baserer sin innsats uteluk-
kende på ulønnet arbeid ble redusert fra 71% i 1999 til 67% i 
2006. Det er grunn til å tro at denne utviklingen har fortsatt.
Allikevel er bidraget fortsatt rundt 115.000 årsverk på lands-
basis. I følge NIFs Årsrapport fra 2012 er idrettens andel 
rundt en fjerdedel av dette, som hvis man regner seg frem 
til kroner og øre, tilsvarer en samlet verdi på 12,5 milliarder 
kroner. Ikke vanskelig å se for seg at man er sjanseløs uten 
frivillighet.

Norges Judoforbund står oppe i den samme virkeligheten 
som klubbene. Frivilligheten er under press, og vilje til å ta 
på seg verv i komite, styre eller annet, synker. Der hvor vi 
kompenserer økonomisk, som med ansatte, rådgivere, in-
struktører, er det lettere å hente kvalifiserte folk (selv om vi 
ikke alltid kan tilby «markedspris»), og det kan stilles krav 
på en annen måte.

Norges Judoforbund har de siste årene gjennomgått en stor 
utvikling. Vi har i perioden 2007-2012 opplevd en utøverve-
kst på 25%. Antall medlemmer i NJF (klubber) har faktisk 
stått på stedet hvil, men det er flere utøvere i klubbene. Som 
følge av voksende klubber, øker behovet for en mer profes-
jonell daglig drift, og det samme kravet forventes igjen av 
Judoforbundet. Våre medlemmers krav og forventninger til 
forbundet har økt betydelig de siste årene!

Norges Judoforbunds økonomiske kapasitet har også gjen-
nomgått endringer. Fra en omsetning på 3,5 mill. i 2006 
til ca 6. mill i 2013. Omtrent halvparten av dette kommer 
fra Norsk Tipping, via Kulturdepartementet. Økningen for 
NJFs del skyldes både at «tippenøkkelen» er endret, det vil si 
at en større andel av Norsk Tippings overskudd går til Idrett, 
og at NJF har økt medlemstallet og slik sett får en relativ 
større del av tilskuddet til Idrett.

En ikke ubetydelig innsats legges ned for å posisjonere 
forbundet i forhold til de andre idrettene. Selv om vi er i 
samme organisasjon (NIF) og samarbeid med mange andre 
forbund, så er vår største «trussel» (når det gjelder tilskudd) 
alltid et annet særforbund.

Utviklingen i administrasjonen har vært påtagelig. Antall 
ansatte i NJF har økt fra én ansatt i 2010 til fire ansatte i 
2013. I samme periode er det lagt ned fire komiteer, og ar-
beidet er stort sett plassert i administrasjonen. Dette gjør 
oss proffere, og utviklingen har også vært helt nødvendig for 
å kunne svare på medlemmenes forventinger.
Hva viser fremtiden:
•	 Fortsatt voksende krav til NJF sin profesjonalitet, i tråd 

med samfunnsutvikling og økende medlemsmasse
•	 Avgjørende med optimal intern organisering, fra å rek-

ruttere de rette personene, til oppfølging av ansatte og 
pågående prosjekter.

•	 Flere eksterne bidragsytere (sponsorer, søknadsord-
ninger) ut over de ordinære spillemidlene.

Endring i organisasjonen
Profesjonaliteten er på fremmarsj, må frivilligheten vike?
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Hvordan jobber NJF med idrettspolitikk? 

Større press på spillemidlene øker den intern konkurranse 
om midlene mellom forbundene/ idrettene som igjen gjør 
det nødvendig og viktig for NJF å posisjonere seg i NIF. NJF 
deltar derfor svært aktivt i arbeidet i NIF. Generalsekretæren 
har i 2013 vært leder for NIFs IT- utvalg. Presidenten har i 
både 2012 og 2013 blitt valgt inn i styret i Særforbundenes 
Fellesorganisasjon (SFF). I tillegg har en vært opptatt av å 
delta aktivt på alle viktige møtearenaer i NIF samt å levere 
høringssvar i alle saker som er relevante for NJF. 

Det økte fokuset på anlegg har gjort det nødvendig å tenke 
og jobbe mer politisk både internt i  idretten (idrettsråd, 
idrettskrets, NIF) og overfor myndighetene (kommuner, 
fylkeskommuner og departementer). I 2013 har NJF lagt 
fram sine anleggsplaner for Kulturdepartementet og An-
leggspolitisk utvalg i NIF med mål om å få en spillemid-
delsats på våre anleggskonsepter og å bli en god kandidat 
for å få midler til kostnadskrevende anlegg. Og vi har vist 
fram vårt anleggsarbeid for  samtlige idrettskretser og for en 
lang rekke idrettsråd med mål om å synliggjøre våre behov, 
hvilke muligheter som finnes og hvilke verktøy NJF kan bi-
dra med. 

NJF er blant de miste judoland i Europa. Et godt samar-
beid mellom de Nordiske landene er derfor viktig både for 
å kunne påvirke politikken i Den Europeiske Judounion 
(EJU) og for å få tilgang til kunnskap og kompetanse. NJF 
har derfor vært pådrivere i arbeidet med å utforme den Nor-
diske samarbeidsavtalen som ble signert av alle landenes 
Presidenter sommeren 2013. Målet med avtalen er både å 
samkjøre vårt politiske arbeid overfor de internasjonale ju-
doorganisasjonene og å definere hvilke fagområder landene 
skal samarbeide om. 

Ambisiøse mål i vårt strategidokument og klare forvent-
ninger hos medlemmene på ”tunge områder” som utdan-
ning, toppidrett og anlegg, har gjort det nødvendig for et lite 
forbund som NJF å søke samarbeid med andre og ”tyngre” 
aktører. Et resultat av dette er et tett samarbeid med de fire 
andre kampidrettsforbundene (kampsport, bryting, kick-

boxing og boksing). På utdanning utvikles det felles kurs, 
moduler og undervisningsmateriale der det er hensiktmes-
sig i det store arbeidet med å tilpasse oss NIFs nye ram-
meverk for trenerutdanningen (trenerløypa). På toppidrett 
er det opprettet kampidrettstilbud på alle de videregående 
skolene til Wang Toppidrett. På anlegg et det tatt flere store 
steg i kampidrettenes anleggssamarbeid med en felles an-
leggsplan og felles anleggskonsepter. 

Veien videre? 
NJF har hatt en positiv utvikling de siste 5 årene. Vi har økt 
vår medlemsmasse med 25 % og nær doblet vår omsetning. 
For at denne utviklingen skal fortsette, må NJF i større grad 
evne å hente midler og ressurser utenfor idretten. Dette vil 
kreve at NJF jobber målrettet og systematisk opp mot både 
offentlige myndigheter og private aktører for å vise fram 
hvilke muligheter som ligger i vår idrett.

Økt fokus på idrettspolitikk  
Det er viktig for norsk judo at NJF henger med i kampen om ressursene og har innflytelse i saker som er viktige for oss.

 For å klare dette har det vært nødvendig å bruke mer tid og krefter på idrettspolitikk og lobbyvirksomhet både 
internt i idretten og overfor offentlige myndigheter. Profesjonaliseringen av organisasjonen har gjort at styret har kunnet 

bruke mindre tid på administrativt arbeid og mer tid på politisk påvirkningsarbeid.
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Per 1.1.2013 Per 31.12.2013
SK0135 Østfold Judokrets
 Fredrikstad Kampsportklubb Fredrikstad Kampsportklubb
 Kråkerøy Judoklubb Kråkerøy Judoklubb
 Kano Judoklubb Mysen Kano Judoklubb Mysen

SK0335 Oslo og Akershus Judokrets
 Asker Judo Club Asker Judo Club
 Aurskog-Høland Judoklubb Aurskog-Høland Judoklubb
 Go Dai Judo Club Go Dai Judo Club
 Ippon Judoklubb Ippon Judoklubb
 Kinsa Judoklubb Kinsa Judoklubb

Lommedalen Judoklubb
 Nesodden Judoklubb Nesodden Judoklubb
 Norsk Judo og Jiu-jitsu Klubb Norsk Judo og Jiu-jitsu Klubb
 Oslo Judo Klubb Oslo Judo Klubb
 Romerike Judoklubb Romerike Judoklubb
 Ski Judo og Ju-Jitsuklubb Ski Judo og Ju-Jitsuklubb
 Slemdal Judoklubb Slemdal Judoklubb
 Sofiemyr Judokwai Sofiemyr Judokwai
SK0435 Hedmark Judoutvalg
 Elverum Judoklubb Elverum Judoklubb
 Hamar Judoklubb Hamar Judoklubb

Tynset IF - Judo Tynset IF - Judo
SK0535 Oppland Judokrets
 Nordre Land IL Nordre Land IL
SK0635 Buskerud Judokrets  
 BK-Judo BK-Judo
 Drammen Judo Club Drammen Judo Club
 Krokstad Judo Klubb Krokstad Judo Klubb
 Lier Judoklubb Lier Judoklubb
 Ringerike Judoklubb Ringerike Judoklubb

Huringen IF Huringen IF
SK0735 Vestfold Judoutvalg
 Larvik Judoklubb Larvik Judoklubb
 Sande Sportsklubb Sande Sportsklubb
 Sandefjord Judoklubb Sandefjord Judoklubb
SK0835 Telemark Judokrets
 Kragerø Judoklubb Kragerø Judoklubb
SK0935 Agder Judoutvalg
 Budosør Budosør
SK1135 Rogaland Judokrets
 Gausel Judoklubb
 Haugaland Judoklubb Haugaland Judoklubb

Sandnes Judoklubb Sandnes Judoklubb
 Stavanger Judoklubb Stavanger Judoklubb

Vedlegg 1 - Kretser/utvalg og 
klubber 2013
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Per 1.1.2013 Per 31.12.2013
SK1235 Hordaland Judokrets
 Bergen Judo Klubb Bergen Judo Klubb
 BSI BSI
 Rosendal TL Rosendal TL
 Stord Judo Klubb Stord Judo Klubb

Sotra Judoklubb
SK1435 Sogn og Fjordane Judokrins
 Førde Judoklubb Førde Judoklubb
SK1535 Møre og Romsdal Judokrets
 Ulstein Judoklubb Ulstein Judoklubb
 Volda Judoklubb Volda Judoklubb
 Ålesund Judoklubb Ålesund Judoklubb
SK1635 Sør-Trøndelag Judokrets  
 Nidaros Judoklubb Nidaros Judoklubb
 NTNUI NTNUI 
 Trondheim Judokwai Trondheim Judokwai
SK1735 Nord-Trøndelag Judokrets
 Levanger Judoklubb Levanger Judoklubb
 Namsos Judo Club Namsos Judo Club
 Nærøy Judoklubb Nærøy Judoklubb
 Snåsa Judoklubb Snåsa Judoklubb
 Steinkjer Judoklubb Steinkjer Judoklubb

SK1835 Nordland Judokrets
 Bardal Judoklubb Bardal Judoklubb
 Bodø Judoklubb Bodø Judoklubb
 Møysalen IL
 Sortland Judoklubb Sortland Judoklubb
 IL Stålkameratene IL Stålkameratene 
SK1935 Troms Judokrets
 Gratangen IL Gratangen IL
 Tromsø Judoklubb Tromsø Judoklubb
 Tromsøstudentenes IL Tromsøstudentenes IL

Svalbard Turn Svalbard Turn 
SK2035 Finnmark Judokrets
 Alta Judoklubb Alta Judoklubb
 Nordstjerna IL
 Talvik Judo Talvik Judo

Karasjok Judoklubb Karasjok Judoklubb



38

1. Styre og stell i JFF
1.1 Styret i JFF har siden medlemsmøtet i 2012 bestått av:

Leder: Marit Øvstedal
Nestleder: Ole Moland
Økonomiansvarlig: Nils Petter Rundhaug / Marit Øvstedal 
(Afg) / Ole Moland (Zmb)
Sekretær: Geir Åstorp Reehorst
Styremedlem: Marie Sørby Jensen
Styremedlem / PR-ansvarlig: Alexander Bye
Varamedlem/ web- ansvarlig: Lars Tande Kyllingstad
Varamedlemmer:	Wellington Gjøslien Martins og  
Marius Ørborg

1.2 Styrekontakt i forbundsstyret: Ida Ruiken.

1.3 Prosjektkoordinatorer:
I Afghanistan:
Farhad Hazrati	 Tahi Maskan Orphanage
Zaki  Yaqubi	 SCAWNO 
Lina Ghani	 GJP
Mirwais Akid	 Aschiana
Zabi Emam	 Istiqlal (Freedom Project for AJF)
Prosjektkoordinatorene utgjør Judo Baray Solha (Afghan 
JFF Board) som ble etablert under partnermøtet 2013.

I Zambia:
Mama Hamoonga¨          
Vincent Sinjwala	 Zambian Airforce
	
I Norge: 	
Ingen, oppgavene er fordelt på de i styret.

2. Organisatorisk
2.1 JFF er en komité i NJF med ansvar for forbundets 
bistandsarbeid. 

2.2 Medlemsmøte i JFF er høyeste beslutningsorgan, og 
arrangeres årlig i mars måned. 
JFF samarbeider med NIF, Norges Idrettsforbund, og 
utarbeider Norad, Direktoratet for utviklingssamarbeid,  
søknader i samarbeid med NIF. Søknadene gjelder både 
støtte til prosjekter 
i Afghanistan og oppstart og drift av prosjekt i Zambia.

3. Møteaktivitet og reiseak-
tivitet.
3.1 Styremøter
Det har blitt avholdt 11 ordinære styremøter i 2013, og 9 
siden medlemsmøtet i 2013.

3.2 Andre møter
3.2.1 Møter i Norge:
o	 Medlemsmøte 2013 ble avholdt på Ullevål stadion 
2.mars, se eget referat.
o	 Det har blitt avholdt flere arbeidsmøter der deler 
av styret har vært tilstede.
o	 Marit deltok på NIF sitt Partnermøte - Møte i en 
hel uke mellom 27. februar – 6.mars.
o	 Geir deltok på NJF sitt strategimøte på Kielferga 

         Vedlegg 2 - 
         Judo for fred
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3.-5.mai
o	 Geir deltok på NJF sitt komiteseminar på Opera 
hotellet i Oslo 2.november
Ida Ruiken og Geir gikk igjennom Strategidokumentet og 
fikk ferdigstilt dette dokumentet.
Referat ligger på: http://judo.no/index.
php?id=20051101123941&news_id=201311111152

3.2.2 Partnermøtet i India 14.-17.april 2013.
Fra JFF var representert ved leder, Marit Øvstedal, og 
økonomiansvarlig, Nils Petter Rundhaug. Dessuten deltok 
Bjørn Omar Evju og Diane Huffman fra NIF. Se eget 
referat.

Tabell under viser deltagere fra Afghanistan:
Navn Rolle Organisasjon / 

Prosjekt
Farhad Hazrati Prosjektleder
Økonomians-
varlig og
Visepresident 
AJF

Tahi Maskan 
Orphange

Mirwais Akid Prosjektleder Aschiana
Zabi Eman Prosjektleder 

Istiqlal*
Oversetter og 
fredsmekler

AJF

Mohammad Zaki Prosjektleder SCAWNO
Lina Ghani Prosjektleder Jenteprosjektet 

(GJP)
Arzo Assistent Jenteprosjektet 

(GJP)
Mohammad 
Mustafa

Tolk SCAWNO

Ahmad Shakeb Direktør SCAWNO

*Istiqlal er et nytt prosjekt som har opptil 90 barn som 
trener ved Olympic hvorav 12 er jenter. Istiqlal er dari og 
betyr frihet.

Forkortelse 	 Fullt navn
AJF		  Afghan Judo Federation
GJP 		  Girls Judo Project
SCAWNO 	 Support Children and Afghan Women in 
Need Organization
ASCHIANA	 Senter for gatearbeidende barn. AS-
CHIANA (betyr “redet”) er en afghansk ikke-	
statlig organisasjon som tilbyr tjenester og støtter til barn 
og deres familier.

På partnermøtet ble det etablert et styre som sitter i Kabul 
og som kalles Judo for fred på Dari.

Styrets (Judo Baray Solha) medlemmer:
•	 Zabi Eman
•	 Mirwais Akid
•	 Farhad Hazrati
•	 Mohammad Zaki
•	 Lina Ghani

Vi har jevnlige Skypemøter med styret så kommunikas-
jonen og samarbeidet er kraftig styrket.

Det afghanske judoforbundet holdt i år et demokratisk valg 
av president der en kvinne også fikk stemme! Zakria ble 
valgt som president de neste 4 årene.

3.2.3	 Møter i Zambia.
05.08.2013- Møte med landslagstrener Zambia, Moola 
Lipimile, Fra JFF- Ole Moland
07.08.2013- Møte med Partner, Det Zambiske Judoforbun-
det, President Alfred Foloko, Fra JFF- Ole Moland 
10.08.2013- Strategimøte med Diane Huffmann, Fra JFF- 
Ole Moland
10.08.2013- Møte med partner, Responce Network, Leder 
Håkon Spigseth, Fra JFF- Ole Moland
12.08.2013- Møte med partner i Zambia, Kwenuha, Daglig 
leder Sister Perpetua, Fra JFF- Ole Moland
27.08.13-05.09.2014  Arbeidsmøte, Ole Moland og Marit 
Øvstedal
29.08.2013- Presentasjon av JFF og judo for Kwenuha 
sports captains. Ole Moland og Marit Øvstedal
11.09.2013- Kontraktsmøte med Mama Hamoonga
27-11-2013- Strategimøte med ZJA 

4. Aktivitet i Afghanistan
4.1 ASCHIANA
Her trener 250 gutter og 35 jenter judo jevnlig. Det har 
ikke vært jentetreninger ved Aschiana tidligere. 

4.2 SCAWNO
SCAWNO sørger for å gi trengende barn (som ikke 
foreldrene har mulighet til å la gå på vanlig skole) fysisk 
aktivitet sammen med andre barn, skoleundervisning samt 
et måltid etter trening. Her trener 215 gutter og 70 jenter 
judo, pluss ca. 100 som roterer på forskjellige typer klasser.
Ca. grand total er da 385.

4.3 GJP
Jentene i jentejudoprosjektet, til sammen 105 jenter, trener 
ved tre ulike skoler. 
”Jenteprosjektet” – Bidra til å gjøre det tryggere å komme 
seg på trening da treningene holdes på skolens område.

4.4 Tahi Maskan Orphanage Judo Club.
Judoklubben ved barnehjemmet Tahi Maskan. Her er Far-
had Hazrati en sentral person. Prosjektets mål er å styrke 
barnas ressurser, og tilby et fredelig og trygt miljø, gjennom 
blant annet å holde judotreninger.
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4.5 Istiqlal
I tillegg har vi startet et prosjekt som heter Istiqlal (norsk: Frihet) 
der det trener opptil 90 barn, hvorav 12 er jenter, ved Olympic 
i regi av det afghanske judoforbundet, noe vi anser som et stort 
fremskritt! Både det at barn trener ved Olympic, og alt jenter tren-
er ved Olympic er nytt gjennom dette prosjektet.

4.6 Judo Baray Solha 
Ble etablert på Partnermøtet i India bestående av en nøkkelper-
son fra hvert prosjekt, og utgjør det afghanske styret i JFF. Styret 
holder jevnlige møter og refererer fra noen av dem.

4.7 Treningssamling ved Olympic 
Ble holdt for alle JFF-prosjekter (inkl. jentene) i Kabul i desember 
som første av sitt slag.

4.8 Regnskap for Afghanistan, KPMG.
JFF har tegnet en avtale med revisjonsfirma KPMG i Afghanistan 
for lettere å kunne følge opp utbetaling og bruk av penger. SCAW-
NO og Farhad har fått opplæring av KPMG som en del av avtalen. 
Arbeidet med budsjett og regninger bør nå bli lettere.

5. Aktivitet i Zambia
I 2013 har JFF startet opp et prosjekt i Livingstone i Zambia hvor 
Ole Moland gjør en stor innsats for oppstarten. Det har ikke bare 
vært enkelt, matter som ikke kommer, og problemer med perma-
nente lokaler har ført til at det går litt tregt. Men nå er mattene på 
vei og det blir da fortgang i prosjektet. De lokale bidragsyterne er 
også veldig interessert i at prosjektet skal komme i gang!

5.1 Oppstart av barnetreninger i Livingstone. 
Omtrent 100 barn trener nå judo i Livingstone fra tidligere null. 

5.2 Judostevne i Luska. 
JFF stilte på Judo for Peace turnering i Lusaka 29. november til 1. 
desember og hjalp til med arrangementet. Harald Monsen stilte 
også og gav et dommerkurs og var verdifull støtte til arrangørende 
under arrangementet i tillegg til å være dommersjef på stevnet. 

5.3 Vi fikk nye lokala partnere I Zambia. 
Offisielle kontrakter ble skrevet med både Response Network og 
det Zambiske Judoforbundet (ZJA)

5.4 Rutinger for måling of evaluering er på plass og blir testet. 
JFF mottar oppmøte og en rapport om utfordringer og 
måloppnåelse på en regelmessig basis.  I tillegg har vi utført en 
survey for å finne ut av hvem vi faktisk trener og ettervert også 
være i stand til å måle om det er noen effekter av treningene. 

5.5 Draktinnsamling
Vi har hatt draktinnsamling i Norge og klart å sende ned 76 
høykvalitets judodrakter til Zambia som nå er i bruk i Livingstone. 

5.6 Judomatter
150 judomatter har blitt bestilt til Livingstone. De ankom i januar 
2014. 

5.7 En hall
En hall tilhørende Livingstone city council (Byrådet i Livingstone) 
har blitt allokert til vår virksomhet. Kontrakt har enda ikke blitt 
skrevet under, men leien kommer til å ligge på rundt 100 kroner 
i måneden. Denne hallen disponerer vi fritt og vi kan ha mattene 
liggende permanent. 

5.8 Rekrutering
Vi har rekrutert barn og unde fra flere forskjellige steder. Primært 
har vi rekrutert barn fra omkringliggende områder i “slummen” 
rundt Livingstone. I tillegg har vi vært i kontaktet med Lubasi-
hjemmet for foreldreløse barn, de var veldig interresert og mange 
derfra trener nå judo regelmessig. 

5.9 Trenere
To Zambiske trenere har blitt rekrutert til prosjektet. Mama Ham-
oonga er ansatt som prosjektkoordinator og Vincent Sinjwala, 
med bakgrunn fra judo i det Zambiske forsvaret er frivillig trener. 

5.10 Regnskapsføring og revisjon
Rutiner for regnskapsføring og revisjon er på plass gjennom Re-
sponse Network. 

5.11 Zambiske Judoforbundet
Sammarbeidet med det Zambiske Judoforbundet har gått 
strålende. Vi har fått mye verdifull hjelp og råd i forbindelse med 
oppstarten. 

6. Øvrig aktivitet
6.1 Julekortsalg
JFF solgte gi-en-gi-julekort i år også. Salget genererte en inntekt 
på 17.100 kr.- som vil gå uavkortet til drakter til barn i Afghani-
stan og Zambia.
Vi fikk totalt inn 30.900 kr. fra julekortsalg og støttemedlemmer

6.2 Solidaritetsprosjektet
Prosjektet står fortsatt på stedet hvil på grunn av manglende  
ansvarsperson. På grunn av diverse vanskeligheter står dette ar-
beidet fortsatt på stedet hvil. 

6.3 Støttemedlemmer
JFF har trofaste støttemedlemmer som bidrar økonomisk og  
sikrer prosjektet aktivitet og kontinuitet. 9 ulike familier/enkelt-
personer bidrar med faste økonomiske gaver. Det er ikke gjort noe 
for å rekruttere flere. Styrets beretning og nyhetsbrev, 4 stk., ble 
sendt ut til støttemedlemmene i 2013.

6.4 Stand på NM i Larvik 6.-7.april. 
Judo for fred var tilstede, Marie Sørby, med egen stand og hadde 
innsamling av judodrakter. Vi fikk totalt inn ca. 50 judodrakter. 
Judodraktene i barnestørrelse ble tatt med til India eller Zambia 
og er overlevert der.

7. Offentlighet og sosiale medier
7.1 JFF har med varierende intervaller oppdatert egne hjemme-
sider, blogg på NJF sine sider og Facebook- side.

7.2 Norad
Norad er vår klart største finansielle bidragsyter. Vi fikk i 2013 
totalt 671767,- i støtte fra Norad til prosjektet i Afghanistan og 
Zambia, hvorav 10 % er egenandel. Vi fikk også 50.000 kr fra NIF 
til støtte for utvikling av kvinner i Afghanistan. 4-årsavtalen varer 
ut 2015, der samme beløp bevilges hvert år.

7.3 Samarbeid med NIF
JFF sin Norad-søknad er f.o.m. 2012 innlemmet i NIFs søknad til 
Norad. Søknaden gjelder både støtte til prosjekter i Afghanistan 
og Zambia.
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Dan-graderinger 2013
Navn Grad Tekst Dato
Rosalie Evans 6. DAN Honorær 03/05-2013
Gunnar Heffermehl 3. DAN Teknisk 14/04-2013
Charles Andrian-
jafintrimo

3. DAN Honorær 01/11-2013

Espen Tangen 3. DAN Teknisk 02/11-2013
Inger Lise Solheim 2. DAN Kamp/teknisk 22/01-2013
Georg Ulvehøj 2. DAN 22/01-2013
Gøril Johansen 2. DAN Honorær 03/05-2013
Hanne Myrnes 2. DAN Adm/teknisk 02/11-2013
Thomas Grønfjell 2. DAN Teknisk 02/11-2013
Ole Johnny Pet-
tersen

2. DAN Teknisk 02/11-2013

Mathias Hansen 1. DAN Adm/teknisk 14/04-2013
Siw Ulvehøj 1. DAN 22/01-2013
Juha Parviainen 1. DAN 18/01-2013
Johanne Sivertsen 1. DAN 02/04-2013
Madelene Rubinstein 1. DAN Kamp/teknisk 31/08-2013
Michelle Tatjana 
Harefallet

1. DAN Kamp/teknisk 31/08-2013

Svein Mosby 1. DAN Teknisk 31/08-2013
Bjørn Tore Haugen 1. DAN Teknisk 14/09-2013

Trenerkurs
Knøttejudo
Sted Stord
Dato 1.-2. juni 2013
Kursholder Wellington Martins
Deltagere 13

Sted Asker
Dato 1.-2. juni 2013
Kursholder Marie Sørby Jensen
Deltagere 9

Trener 1
Sted Namsos
Dato 26.-28. april

10-12. mai
7.-9. juni

Kursholder Mathias Hansen
Lars Kyllingstad
Jessica Thiblin

Deltagere 12

Sted Larvik
Dato 15.-17. februar

15.-17. mars
12.-14. april

Kursholder Mathias Hansen
Kim Mathiassen

Deltagere 12

Trener 2
Sted Oslo
Dato 10.-12. mai

7.-9. juni
30.aug-1. sep
27.-29. sep

Kursholder Vibeke Thiblin
Jessica Thiblin
Håvard Hamarsland

Deltagere 13

Sted Sandnes
Dato 23.-25. aug

6.-8. sept
1.-3. nov

Kursholder Jessica Thiblin
Alf Birger Rostad

Deltagere 14

Vedlegg 3 - 
Den Norske Judoskolen
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Trenerseminar
Sted Oslo
Dato 21.-22. september
Kursholder Jessica Thiblin

Espen Tønnesen
Deltagere 18

Oppdateringsseminar
Sted Oslo
Dato 18.-20. oktober
Kursholder Stine Lastein

Stian Jespersen
Deltagere 8

Trenerlisenser
Navn Klubb Lisens
Joachim Siggerud            Go Dai JC 2
Sigrid Lund Moe              Go Dai JC 2
Kurt Nes JK Stord 2
Ole Severin Nesse JK Stord 2
Torkell Domaas Kinsa Kampsport 2
Zaur Tsugajev Kragerø JK 2
Wibecke Holm Jøsang Nesodden JK 2
Stine Lastein Sandefjord JK 2
Alisia Anderssen Stavanger JK 2
Hanne Katrine Rolfsen Stavanger JK 2
Synne Kristine Anderssen Stavanger JK 2
Tore Vidar Myhrer Bek-
kåsen

Kinsa Kampsport 1

Torkell Domaas Kinsa Kampsport 1
Jon Reidar Hyttedalen 
Johnsen           

Kragerø JK 1

Torjus Øverland Kragerø JK 1
Andreas Larsen Aarsvold Larvik JK 1
Asgeir Skaanes Larvik JK 1
Daniel Dåpan Hansen Larvik JK 1
Jonas Bråthen Larvik JK 1
Ole Andreas Gjerstad Larvik JK 1
Steffen Rinde Halvorsen Larvik JK 1
Thor Magnus Saga Larvik JK 1
Adrian Aar Andersen Namsos JC 1
Einar Kjølstad Namsos JC 1
Frank-Espen Kristoffersen Namsos JC 1
Kristin Bogan Larsen Namsos JC 1
Markus Roland Namsos JC 1
Sindre Kalås Namsos JC 1

Navn Klubb Lisens
Tora Haug Kristoffersen Namsos JC 1
Anders Sætersmoen NTNUI 1
Georg Brandtzæg NTNUI 1
Georg Volden Nærøy JK 1
Teodor Hunstad Ringerike JK 1
Jan Roger Strøm Steinkjer JK 1

Dommerkurs
C-dommerkurs
Sted Nesodden
Dato 11.-12. januar 2013
Kursholder Thom Hallum
Deltagere 10

Sted Sande
Dato 4.-5. oktober 2013
Kursholder Sven-Ove Johansen
Deltagere 7

Sted Levanger
Dato 13.-14. september 2013
Kursholder Alf B. Rostad
Deltagere 10

Dommerseminar
Sted Oslo
Dato 21.-12. september 2013
Kursholder DK / Franky de Moor/EJU
Deltagere 25

Oppdateringsseminar
Sted Oslo
Dato 18.-20. oktober 2013
Kursholder DK
Deltagere 7
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Dommerlisenser
Navn Klubb Lisens
Lars Archer Lauritzen Larvik JK B
Bjørn Solheim Go Dai JC C
Georg Ulvehøj Kano JK Mysen C
Johanne Sivertsen Kano JK Mysen C
Siw Ulvehøj Kano JK Mysen C
Markus Leonhardsen Levanger JK C
Sander Sunde Breding Levanger JK C
Stian Andre Nielsen Levanger JK C
Thomas E. Wikdahl Levanger JK C
Titan Steinvik Levanger JK C
Tobias O. Norum Levanger JK C
Trond Finanger Levanger JK C
Atle Aaserød Nesodden JK C
Espen Johannessen Nidaros JK C
Vedran Poljcic Nidaros JK C
Aslan Akhmadov NJJK C
Birger Aune NJJK C
Bjørn Kaare Aune NJJK C
Emmanuel Soetart NJJK C
Mohammad Reza Sedaghati NJJK C
Sigrid Soetaert NJJK C
Nam Thien Vo Oslo JK C
Oskar Birgirsson Oslo JK C
Tormod Lang Oslo JK C
Karoline Høiland Galleberg Sande SK C
Kornelius Eilertsen Sande SK C
Pål Haldorsen Sande SK C
Arnstein Vestad Trondheim JKw C
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NM Lag
Type: Norgesmesterskap
Sted: Kongsberg, Kongsberghallen
Dato: 30/11-13
Arrangør: BK-Judo
Stevneleder: Hans Engebretsen

U18 Gutter
1. Ippon Judoklubb, 1. lag
2. Ippon Judoklubb, 2. lag
3. Sandnes Judoklubb

U21 Herrer
1. Ippon Judoklubb, 1. lag
2. Ippon Judoklubb, 2. lag
3. Levanger Judoklubb

Senior Herrer
1. Ippon Judoklubb
2. Oslo Judo Klubb
3. Norsk Judo og Jiu-jitsu Klubb
3. Bodø Judo Club

Senior Mix
1. Oslo Judo Klubb
2. Norsk Judo og Jiu-jitsu Klubb
3. BK Judo

 

NM Individuelt
Type: Norgesmesterskap
Sted: Larvik, Framhallen
Dato: 06/04-13
Arrangør: Larvik JK
Stevneleder: Morten Solum

Ungdom U15 Jenter -40 kg.
1. Helene Hjelkrem - Ippon Judoklubb
2. Filippa Brovold - Trondheim Judokwai
3. Anna Emilie Augustson - Judo Klubb Stord

Ungdom U15 Jenter -52 kg.
1. Stine Marie Røsæg - Trondheim Judokwai
2. Rosa Alsgaard - Ippon Judoklubb
3. Synne Frafjord Moe - Ippon Judoklubb
4. Helene Eek Gerhardsen - Sande SK - Judo

Ungdom U15 Gutter -38 kg.
1. Sigurd G. Stokke - Bodø Judo Club
2. Mats Sommervold - Ippon Judoklubb

Ungdom U15 Gutter -42 kg.
1. Odin Kraft - Stavanger Judoklubb
2. William Weng - Ippon Judoklubb
3. Oskar Birgirsson - Oslo Judo Klubb

Ungdom U15 Gutter -46 kg.
1. Sebastian Moss - Ippon Judoklubb
2. Tom Christian Myrvold - Nidaros Judo
3. Emil Tvinnereim - Judo Klubb Stord

Ungdom U15 Gutter -55 kg.
1. Eirik André Rørvik - Sandnes Judoklubb
2. Quan Thien Vo - Oslo Judo Klubb
3. Adrian Aar Andersen - Namsos Judo Club
3. Kristoffer Weel - Fredrikstad Kampsportklubb - Judo

Ungdom U15 Gutter -66 kg.
1. Martin Børtveit - Judo Klubb Stord
2. Kornelius Eilertsen - Sande SK - Judo
3. Lavrans Lysne-Ness - Levanger Judoklubb
3. Markus Leonhardsen - Levanger Judoklubb

Ungdom U18 Damer -48 kg.
1. Alexsandra Nordtun - Judo Klubb Stord
2. Alisia Anderssen - Stavanger Judoklubb

Ungdom U18 Damer -57 kg.
1. Michelle Tatjana Harefallet - Fredrikstad Kampsport-
klubb - Judo
2. Thea Lillegaard - Bodø Judo Club
3. Kristin Bogan Larsen - Namsos Judo Club
3. Rebecca Tvinnereim - Judo Klubb Stord

Ungdom U18 Damer -70 kg.
1. Cecilie Bolander - Ippon Judoklubb
2. Elise Eidskrem - Ålesund Judoklubb

Ungdom U18 Herrer -46 kg.
1. Cristoffer Augustson - Judo Klubb Stord
2. Johan Fredrik Heffermehl - Ippon Judoklubb
3. Kim Andre Myrvold - Nidaros Judo

Ungdom U18 Herrer -55 kg.
1. Julian Øines Jørgensen - Bodø Judo Club
2. Sander Knutsen - Sandnes Judoklubb
3. Siawash Naqibi - Sande SK - Judo
3. Sergej Pugachev - Nidaros Judo
5. Tor Brodtkorb - Ippon Judoklubb
5. Øystein Wessel Kalvå - Bodø Judo Club

Ungdom U18 Herrer -60 kg.
1. Linus Vinje - Fredrikstad Kampsportklubb - Judo
2. Åsmund Falk Botolfsen - Ringerike Judoklubb
3. Vegard Johansen - Sandnes Judoklubb
3. Jørgen Winther-Jacobsen - Ippon Judoklubb
5. Tørres Kjeka - Judo Klubb Stord
5. Tormod Lang - Oslo Judo Klubb

Vedlegg 4 - 
Resultater NC og NM
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Ungdom U18 Herrer -66 kg.
1. Herman Hermansen - Sandnes Judoklubb
2. Bjørn Brodtkorb - Ippon Judoklubb
3. Nicolai Johnsen - Ippon Judoklubb
3. Jonas Bråthen - Larvik Judoklubb
5. Jesper Grude - Ippon Judoklubb
5. Viktor Hermansen - Sandnes Judoklubb

Ungdom U18 Herrer -73 kg.
1. Petter Austad - Ippon Judoklubb
2. Erik Alsgaard - Ippon Judoklubb
3. Matias Kollerud - Krokstad Judoklubb
3. Atle Aaserød - Nesodden Judoklubb
5. Benjamin Goksøyr - Ulstein Judoklubb
5. William Reianes - Sandnes Judoklubb

Ungdom U18 Herrer -81 kg.
1. Øyvind Klyve - Asker Judo Club
2. Edvard Lervik - Ippon Judoklubb
3. Theodor Hundstad - Ringerike Judoklubb
3. Torjus Øverland - Kragerø Judoklubb
5. Jon Reidar Hyttedalen Johnsen - Kragerø Judoklubb

Junior U21 Damer -52 kg.
1. Synne Kristine Berge Anderssen - Stavanger Judoklubb
2. Michelle Tatjana Harefallet - Fredrikstad Kampsport-
klubb - Judo
3. Hanne Katrine Rolfsen - Stavanger Judoklubb
4. Alexsandra Nordtun - Judo Klubb Stord
5. Trine Tvinnereim - Judo Klubb Stord

Junior U21 Damer -57 kg.
1. Madelene Rubinstein - Fredrikstad Kampsportklubb - 
Judo
2. Rebecca Tvinnereim - Judo Klubb Stord
3. Eilen Malmin - Sandnes Judoklubb

Junior U21 Damer -63 kg.
1. Rikke Juell Bugge - Sofiemyr Judokwai
2. Cecilie Bolander - Ippon Judoklubb

Junior U21 Herrer -55 kg.
1. Julian Øines Jørgensen - Bodø Judo Club
2. Sander Knutsen - Sandnes Judoklubb
3. Siawash Naqibi - Sande SK - Judo
4. Jon Laugen - Ringerike Judoklubb

Junior U21 Herrer -60 kg.
1. Linus Vinje - Fredrikstad Kampsportklubb - Judo
2. Ben Benarik - Sandnes Judoklubb
3. Andreas Lahammar - Stavanger Judoklubb
3. Jørgen Winther-Jacobsen - Ippon Judoklubb

Junior U21 Herrer -66 kg.
1. Herman Hermansen - Sandnes Judoklubb
2. Jonas Bråthen - Larvik Judoklubb
3. Nicolai Johnsen - Ippon Judoklubb
3. Daniel Haugen - Larvik Judoklubb
5. Viktor Hermansen - Sandnes Judoklubb
5. Sture Aursnes - Ippon Judoklubb

Junior U21 Herrer -73 kg.
1. Marius Jacobsen - Nesodden Judoklubb
2. Jørgen Ruiz Garcia - Levanger Judoklubb
3. Erik Alsgaard - Ippon Judoklubb
3. Sigurd Kalvå - Bodø Judo Club
5. Matias Kollerud - Krokstad Judoklubb
5. Simon Husebråten - Kano Judoklubb Mysen

Junior U21 Herrer -81 kg.
1. Henrik Reitan - Levanger Judoklubb
2. Nazardad Nazar Ali - Norsk Judo og Jiu-jitsu Klubb
3. Øyvind Klyve - Asker Judo Club
3. Vedran Poljcic - Nidaros Judo
5. John Olav Rolfsen - Stavanger Judoklubb
5. Daniel Braaten - Bodø Judo Club

Junior U21 Herrer -90 kg.
1. Aleksander Fossan - Steinkjer Judoklubb
2. Nils Robin Bjørklund - Levanger Judoklubb
3. Christoffer Sæterlid - Sande SK - Judo
3. Ole Kallerud - Ippon Judoklubb
5. Mats Ravler Halvorsen - Larvik Judoklubb

Senior Damer -52 kg.
1. Synne Kristine Berge Anderssen - Stavanger Judoklubb
2. Katrine Hofstad - Ippon Judoklubb

Senior Damer -63 kg.
1. Madelene Rubinstein - Fredrikstad Kampsportklubb - 
Judo
2. Cathrine Løvgren - Larvik Judoklubb
3. Veronica Kristiansen - Slemdal Judoklubb
3. Rikke Juell Bugge - Sofiemyr Judokwai
5. Nina Haugen - Larvik Judoklubb

Senior Damer -70 kg.
1. Fredrikke Roaldseth - Trondheim Judokwai
2. Anne Lene Andersen - Sandefjord Judoklubb
3. Rina E. Næss - BK-Judo

Senior Damer Åpen
1. Madelene Rubinstein - Fredrikstad Kampsportklubb - Judo
2. Fredrikke Roaldseth - Trondheim Judokwai
3. Anne Lene Andersen - Sandefjord Judoklubb
3. Marie Thue Holm - Oslo Judo Klubb
5. Rikke Juell Bugge - Sofiemyr Judokwai
5. Veronica Kristiansen - Slemdal Judoklubb
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Senior Herrer -60 kg.
1. Linus Vinje - Fredrikstad Kampsportklubb - Judo
2. Niklas Claesson - Stavanger Judoklubb
3. Ben Benarik - Sandnes Judoklubb
4. Hoai Nhan Martin Nguyen - Bergen Judo Klubb

Senior Herrer -66 kg.
1. Herman Hermansen - Sandnes Judoklubb
2. Noorullah Malang - Norsk Judo og Jiu-jitsu Klubb
3. Nicolai Johnsen - Ippon Judoklubb
3. Alfredo Chinchilla - Norsk Judo og Jiu-jitsu Klubb

Senior Herrer -73 kg.
1. Sondre Jelstad - Drammen Judo Club
2. Marius Jacobsen - Nesodden Judoklubb
3. Stian Hallum - Nesodden Judoklubb
3. Morten Andersen - BK-Judo
5. Abdul Azizi Zultefar - Norsk Judo og Jiu-jitsu Klubb
5. Tarjei Skreien - Førde Judoklubb

Senior Herrer -81 kg.
1. Arturas Lubys - Bergen Judo Klubb
2. Henrik Reitan - Levanger Judoklubb
3. Damien Dieulangard - Stavanger Judoklubb
3. Vidar B. Skretting - Oslo Judo Klubb
5. Vidar Lund - Ippon Judoklubb
5. Bård Nesbø Skreien - Førde Judoklubb

Senior Herrer -90 kg.
1. Karl André Reichelt - Oslo Judo Klubb
2. Giedrius Pilibavicious - Trondheim Judokwai
3. Niels De Vries - Namsos Judo Club
3. Erik De Vries - Namsos Judo Club

Senior Herrer -100 kg.
1. Alert Holtman - Oslo Judo Klubb
2. Rune Enget - BK-Judo
3. Tony Thoresen - BK-Judo
4. Arnstein Brekke - Haugaland Judoklubb

Senior Herrer +100 kg.
1. Egil Steinar Kvåle - Levanger Judoklubb
2. Johnny Roaldseth - Trondheim Judokwai
3. Øystein Shino Wilberg - Krokstad Judoklubb

Senior Herrer Åpen -73
1. Herman Hermansen - Sandnes Judoklubb
2. Morten Andersen - BK-Judo
3. Linus Vinje - Fredrikstad Kampsportklubb - Judo
3. Abdul Azizi Zultefar - Norsk Judo og Jiu-jitsu Klubb

Senior Herrer Åpen
1. Alert Holtman - Oslo Judo Klubb
2. Karl André Reichelt - Oslo Judo Klubb
3. Lars Lynge Christiansen - Sande SK - Judo
3. Arturas Lubys - Bergen Judo Klubb
5. Bård Nesbø Skreien - Førde Judoklubb
5. Egil Steinar Kvåle - Levanger Judoklubb

Kongepokal 2013
HERRER: Alert Holtman
DAMER: Madelene Rubinstein

NorgesCup 2013
Følgende NC-stevner ble arrangert i 2013:
16/11-13	Ipponcup
26/10-13	830-cup
28/09-13	Trøndercup
20/04-13	Åpent TM
19/01-13	Nyttårsstevnet

Se komplette resultatlister fra stevnene på NJFs nettside 
judo.no

39 klassevinnere
Klasse Vinner
Ungdom U15 Gutter -34 kg. Benjamin Myrvold
Ungdom U15 Gutter -38 kg. Gustav Brovold
Ungdom U15 Gutter -42 kg. Odin Kraft
Ungdom U15 Gutter -46 kg. Sebastian Moss
Ungdom U15 Gutter -50 kg. Tom Christian Myrvold
Ungdom U15 Gutter -55 kg. Eirik André Rørvik
Ungdom U15 Gutter -60 kg. Kornelius Eilertsen
Ungdom U15 Gutter -66 kg. Martin Børtveit
Ungdom U15 Jenter -36 kg. Nikoline Rubinstein
Ungdom U15 Jenter -40 kg. Helene Hjelkrem
Ungdom U15 Jenter -44 kg. Anna Emilie Augustson
Ungdom U15 Jenter -48 kg. Rosa Alsgaard
Ungdom U15 Jenter -52 kg. Stine Marie Røsæg
Ungdom U18 Damer -48 kg. Alexsandra Nordtun
Ungdom U18 Damer -52 kg. Michelle Tatjana Harefallet
Ungdom U18 Damer -57 kg. Rebecca Tvinnereim
Ungdom U18 Herrer -46 kg. Cristoffer Augustson
Ungdom U18 Herrer -50 kg. Amadeusz Nowotynski
Ungdom U18 Herrer -55 kg. Sander Knutsen
Ungdom U18 Herrer -60 kg. Linus Vinje
Ungdom U18 Herrer -66 kg. Jesper Grude
Ungdom U18 Herrer -73 kg. Matias Kollerud
Ungdom U18 Herrer -81 kg. Øyvind Klyve
Ungdom U18 Herrer -90 kg. Ole Kallerud
Junior U21 Damer -48 kg. Alexsandra Nordtun
Junior U21 Damer -52 kg. Synne Kristine Berge  

Anderssen
Junior U21 Damer -57 kg. Rebecca Tvinnereim
Junior U21 Herrer -55 kg. Sander Knutsen
Junior U21 Herrer -60 kg. Linus Vinje
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Junior U21 Herrer -66 kg. Sture Aursnes
Junior U21 Herrer -73 kg. Jørgen Ruiz Garcia
Junior U21 Herrer -81 kg. Øyvind Klyve
Junior U21 Herrer -90 kg. Henrik Reitan
Senior Herrer -100 kg. Tony Thoresen
Senior Herrer -60 kg. Linus Vinje
Senior Herrer -66 kg. Niklas Claesson
Senior Herrer -73 kg. Morten Andersen
Senior Herrer -81 kg. Arturas Lubys
Senior Herrer -90 kg. Giedrius Pilibavicious

Sammenlagtvinnere NC 2013

U15 Gutter
Tom Christian Myrvold
Nidaros Judo

U15 Jenter
Helene Hjelkrem
Ippon Judoklubb

U18 Gutter
Sander Knutsen
Sandnes Judoklubb

U18 Jenter
Michelle Tatjana Harefallet
Fredrikstad Kampsportklubb

U21 Herrer
Jørgen Ruiz Garcia
Levanger Judoklubb

U21 Damer
Synne Berge Anderssen
Stavanger Judoklubb

Senior Herrer
Linus Vinje
Fredrikstad Kampsportklubb

Sammenlagtliste Ungdom U15 jenter
1. Helene Hjelkrem 120 NC-

poeng.
5 plasser-
inger

2. Stine Marie Røsæg 110 NC-
poeng.

5 plasser-
inger

3. Nicoline Rubinstein 40 NC-
poeng.

3 plasser-
inger

4. Rosa Alsgaard 40 NC-
poeng.

3 plasser-
inger

5. Synne Frafjord Moe 38 NC-
poeng.

4 plasser-
inger

6. Helene Eek Gerhard-
sen

36 NC-
poeng.

5 plasser-
inger

7. Karoline Høiland Gal-
leberg

18 NC-
poeng.

3 plasser-
inger

8. Anna Emilie August-
son

18 NC-
poeng.

3 plasser-
inger

Sammenlagtliste Ungdom U15 gutter
1. Tom Christian Myr-

vold
120 NC-
poeng.

6 plasser-
inger

2. Martin Børtveit 90 NC-
poeng.

5 plasser-
inger

3. Odin Kraft 85 NC-
poeng.

4 plasser-
inger

4. Sigurd G. Stokke 83 NC-
poeng.

5 plasser-
inger

5. Kornelius Eilertsen 80 NC-
poeng.

6 plasser-
inger

6. Mats Sommervold 75 NC-
poeng.

6 plasser-
inger

7. Benjamin Myrvold 70 NC-
poeng.

5 plasser-
inger

8. Gustav Brovold 65 NC-
poeng.

5 plasser-
inger

9. Eirik André Rørvik 65 NC-
poeng.

3 plasser-
inger

10. Sebastian Moss 65 NC-
poeng.

4 plasser-
inger

11. Erik Sebastian 
Duborgh

60 NC-
poeng.

4 plasser-
inger

12. William Weng 38 NC-
poeng.

4 plasser-
inger

13. Markus Leonhardsen 35 NC-
poeng.

3 plasser-
inger

14. Philipe Hultengren 33 NC-
poeng.

3 plasser-
inger

15. Petter Storfjell 30 NC-
poeng.

3 plasser-
inger

16. Helge Helland 30 NC-
poeng.

4 plasser-
inger

17. Adrian Aar Andersen 30 NC-
poeng.

4 plasser-
inger

18. Quan Thien Vo 30 NC-
poeng.

3 plasser-
inger

19. Lavrans Lysne-Ness 23 NC-
poeng.

4 plasser-
inger

20. Mats A. Svendsen 18 NC-
poeng.

3 plasser-
inger

21. Vegar Berg 13 NC-
poeng.

3 plasser-
inger
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22. Adam Nowotynski 11 NC-
poeng.

3 plasser-
inger

23. Anders Hermanrud 11 NC-
poeng.

3 plasser-
inger

Sammenlagtliste Ungdom U18 jenter
1. Michelle Tatjana Hare-

fallet
100 NC-
poeng.

4 plasser-
inger

2. Rebecca Tvinnereim 65 NC-
poeng.

5 plasser-
inger

3. Alexsandra Nordtun 63 NC-
poeng.

4 plasser-
inger

4. Thea Lillegaard 53 NC-
poeng.

5 plasser-
inger

5. Trine Tvinnereim 38 NC-
poeng.

4 plasser-
inger

6. Elise Børtveit 18 NC-
poeng.

3 plasser-
inger

Sammenlagtliste Ungdom U18 gutter
1. Sander Knutsen 90 NC-

poeng.
5 plasser-
inger

2. Øyvind Klyve 90 NC-
poeng.

4 plasser-
inger

3. Linus Vinje 80 NC-
poeng.

3 plasser-
inger

4. Petter Austad 80 NC-
poeng.

4 plasser-
inger

5. Matias Kollerud 70 NC-
poeng.

5 plasser-
inger

6. Ole Kallerud 65 NC-
poeng.

4 plasser-
inger

7. Cristoffer Augustson 53 NC-
poeng.

3 plasser-
inger

8. Jørgen Winther-
Jacobsen

50 NC-
poeng.

3 plasser-
inger

9. Bjørn Brodtkorb 50 NC-
poeng.

4 plasser-
inger

10. Jesper Grude 41 NC-
poeng.

4 plasser-
inger

11. Amadeusz Nowotyn-
ski

40 NC-
poeng.

3 plasser-
inger

12. Daniel Haugen 38 NC-
poeng.

4 plasser-
inger

13. Sigurd Falk Botolfsen 31 NC-
poeng.

4 plasser-
inger

14. Tor Brodtkorb 31 NC-
poeng.

3 plasser-
inger

15. Åsmund Falk Botolf-
sen

30 NC-
poeng.

3 plasser-
inger

16. Kim Andre Myrvold 28 NC-
poeng.

4 plasser-
inger

17. Jan Roger Strøm 26 NC-
poeng.

3 plasser-
inger

18. Viktor Hermansen 26 NC-
poeng.

4 plasser-
inger

19. Tørres Kjeka 24 NC-
poeng.

4 plasser-
inger

20. Siawash Naqibi 23 NC-
poeng.

3 plasser-
inger

20. Jonas Bråthen 23 NC-
poeng.

3 plasser-
inger

22. Sebastian Bruvold 23 NC-
poeng.

5 plasser-
inger

23. Theodor Hundstad 18 NC-
poeng.

3 plasser-
inger

23. Vegard Johansen 18 NC-
poeng.

3 plasser-
inger

25. Morten Hovind 15 NC-
poeng.

3 plasser-
inger

Sammenlagtliste Junior U21 damer
1. Synne Kristine Berge 

Anderssen
100 NC-
poeng.

4 plasser-
inger

2. Rebecca Tvinnereim 85 NC-
poeng.

6 plasser-
inger

3. Michelle Tatjana Hare-
fallet

50 NC-
poeng.

3 plasser-
inger

4. Trine Tvinnereim 46 NC-
poeng.

6 plasser-
inger

5. Thea Lillegaard 20 NC-
poeng.

3 plasser-
inger

6. Alexsandra Nordtun 19 NC-
poeng.

4 plasser-
inger

Sammenlagtliste Junior U21 herrer
1. Jørgen Ruiz Garcia 100 NC-

poeng.
5 plasser-
inger

2. Henrik Reitan 100 NC-
poeng.

4 plasser-
inger

3. Sander Knutsen 65 NC-
poeng.

5 plasser-
inger

4. Linus Vinje 63 NC-
poeng.

3 plasser-
inger

5. Øyvind Klyve 60 NC-
poeng.

4 plasser-
inger

6. Erik Alsgaard 50 NC-
poeng.

3 plasser-
inger

7. Ole Kallerud 50 NC-
poeng.

4 plasser-
inger

8. Vedran Poljcic 50 NC-
poeng.

5 plasser-
inger



49

9. Sture Aursnes 46 NC-
poeng.

3 plasser-
inger

10. Nicolai Johnsen 40 NC-
poeng.

3 plasser-
inger

11. Jon Laugen 36 NC-
poeng.

3 plasser-
inger

12. Matias Kollerud 34 NC-
poeng.

5 plasser-
inger

13. Sigurd Kalvå 30 NC-
poeng.

4 plasser-
inger

14. Tørres Kjeka 26 NC-
poeng.

5 plasser-
inger

15. Sondre Kristensen 23 NC-
poeng.

4 plasser-
inger

16. Viktor Hermansen 21 NC-
poeng.

3 plasser-
inger

17. Vegard Johansen 18 NC-
poeng.

4 plasser-
inger

Sammenlagtliste Senior herrer
1. Linus Vinje 70 NC-

poeng.
3 plasser-
inger

2. Arturas Lubys 63 NC-
poeng.

3 plasser-
inger

3. Giedrius Pilibavicious 50 NC-
poeng.

3 plasser-
inger

4. Tony Thoresen 50 NC-
poeng.

4 plasser-
inger

5. Morten Andersen 45 NC-
poeng.

4 plasser-
inger

6. Henrik Reitan 45 NC-
poeng.

3 plasser-
inger

7. Niklas Claesson 43 NC-
poeng.

3 plasser-
inger

8. John Hansen 30 NC-
poeng.

3 plasser-
inger

9. Vidar Lund 14 NC-
poeng.

3 plasser-
inger

10. Harald Lund 13 NC-
poeng.

3 plasser-
inger

Klubbpoeng
Se komplette resultatlister fra stevnene på NJFs nettside 
judo.no

Beste klubb
Alle klubbens utøvere sine samlede NC-poeng i 2013.

Plass Klubb Poeng
1. Ippon Judoklubb 1400
2. Judo Klubb Stord 670
3. Fredrikstad Kampsportklubb 639
4. Sandnes Judoklubb 638
5. Levanger Judoklubb 475
6. Bodø Judo Club 399
7. Trondheim Judokwai 374
8. Stavanger Judoklubb 354
9. Sande SK - Judo 319
10. Nidaros Judo 298

Beste dameklubb
Alle klubbens utøvere i jente-/dameklassene sine samlede 
NC-poeng i 2013.

Plass Klubb Poeng
1. Judo Klubb Stord 382
2. Fredrikstad Kampsportklubb 350
3. Ippon Judoklubb 278
4. Trondheim Judokwai 223
5. Stavanger Judoklubb 180
6. Sande SK - Judo 82
7. Bodø Judo Club 78
8. Sofiemyr Judokwai 56
9. Sandefjord Judoklubb 30
10. Larvik Judoklubb 26
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NM Individuelt
 Sr. D Sr. H U21 D U21 H U18 J U18 G U15 J U15 G  Totalt
2009 14 41 13 40 13 32 11 33 197
2010 13 40 12 42 10 25 4 34 197
2011 11 61 11 49 11 46 8 34 235
2012 17 51 8 43 11 45 12 27 214
2013 24 71 12 48 12 51 9 25 252

NM Lag
Sr. D Sr. H Sr. Mix U21 D U21 H U18 J U18 G U18 Mix  Totalt

2009 3 4 4 0 3 0 4 0 18
2010 0 5 4 0 3 0 5 3 20
2011 0 6 4 0 6 0 5 0 21
2012 0 4 4 0 6 0 7 4 25
2013 0 8 4 0 4 0 3 0 19

Vedlegg 5 - 
Deltagerstatistikk NM 2013
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Resultater Jr. og Sr. landslagsutøvere
Navn Plassering Stevne

Fredrikke Roaldseth 1. plass Alkmaar Open
2. plass Nordisk Junior
3. plass Nordisk Senior

Rikke Juel Bugge 5. plass Estonian Open
3. plass Finnish Open

Synne Anderssen 3. plass Estonian Open
3. plass JSWOP
2. plass Nordisk Junior

Madelene Rubinstein 1. plass Estonian Open
3. plass Europa cup Estonia
5. plass JSWOP
3. plass Flanders cup
3. plass Nordisk Senior
1. plass Nordisk Junior

Ben Benarik 3. plass Europa cup Estonia
5. plass Europa cup Kaunas
1. plass Flanders cup
3. plass Nordisk Junior
2. plass Finnish Open

Henrik Reitan 1. plass Drentse Open
3. plass Finnish Open

 

Vedlegg 6 - 
 Internasjonale resultater
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Resultater Ungdomslandslagsutøvere
Navn Plassering Stevne

Cecilie Bolander 2. plass JSWOP Junior
3. plass JSWOP Cadet
3. plass Nordisk Cadet
1. plass Sportif
3. plass Drentse Open
1. plass Alkmaar Open
1. plass Finnish Open

Alexsandra Nordtun 2. plass Nordisk Cadet
5. plass Sportif
2. plass Alkmaar Open
5. plass Finnish Open

Michelle Harefallet 3. plass Nordisk Cadet
3. plass Nordisk Junior
3. plass Finnish Open Cadet
3. plass Finnish Open Junior

Erik Alsgaard 1. plass Nordisk Cadet
2. plass Sportif
1. plass Budo Nord Cup
3. plass Drentse Open
3. plass Alkmaar Open

Herman Hermansen 2. plass Nordisk Junior
3. plass Nordisk Cadet
3. plass Sportif
2. plass JSWOP Cadet
3. plass Drentse Open
1. plass Alkmaar Open
3. plass Flanders Cup
5. plass Budo Nord Cup
3. plass Finnish Open

Nicolai Johnsen 3. plass Sportif
3. plass JSWOP Cadet
5. plass Alkmaar Open
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Navn Plassering Stevne
Linus Vinje 3. plass Estonian Open

2. plass Nordisk Cadet
1. plass Nordisk Junior
5. plass Sportif
1. plass Budo Nord Cup
3. plass Drentse Open
2. plass Alkmaar Open

Christoffer Augustsson 2. plass Sportif
2. plass Budo Nord Cup
4. plass Nordisk

Johan-Fredrik Heffermehl 3. plass Nordisk Cadet
4. plass Budo Nord Cup

Sander Knutsen 5. plass Drentse Open

Petter Austad 5. plass JSWOP Cadet
5. plass Nordisk

Aleksander Auseth 3. plass Alkmaar Open
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Dommerkomiteen:
Leder Per-Arne Grime, Oslo Judo Klubb
Medlem Sven-Ove Johansen, Krokstad Ju-

doklubb
Medlem Thom Hallum, Nesodden Judoklubb
Medlem Ane Ofstad Presterud, 

Oslo Judoklubb

Judo for fred:
Leder Marit Øvstedal, NTNUI-Judo
Nestleder Ole Moland, 

Norsk Judo og Jiu-jitsu Klubb
Sekretær Geir Åstorp Reehorst, 

Ippon Judoklubb
Styremedlem Aleksander Bye, Levanger Judoklubb
Styremedlem Marie Sørby Jensen, BK-Judo
Varamedlem Wellington Gjøslien Martins, 

Lier Judoklubb
Varamedlem Lars Kyllingstad, NTNUI-Judo
Varamedlem Marius Ørbog, Trondheim Judokwai

Landslagskomiteen:
Leder/Sportssjef Pål Herlofsen, Lier Judoklubb
Nestleder Gunnar Heffermehl, Ippon Judoklubb
Landslagstrener Anders Dahlin, 

Norsk Judo og Jiu-jitsu Klubb
Medlem Anne E. Hermansen, 

Sandnes Judoklubb
Medlem Kine Osmundsen, Sandnes Judoklubb
Medlem Snorre Johansen, Levanger Judoklubb
Foreldrerepre-
sentant

Åke Elden, Ippon Judoklubb

Utøverrepre-
sentant

Vidar B. Skretting, Oslo Judoklubb

Stevne- og terminkomiteen:
Leder Hans Engebretsen, BK-Judo
Medlem Johnny Lund, Levanger Judoklubb
Medlem Frøydis Øren, Nærøy Judoklubb 
Medlem Christian Wolff, Ippon Judoklubb
Medlem Morten Solum, Larvik Judoklubb 
Medlem Eva Isaksen, Trondheim Judokwai

Honorær Komité:
Leder Eirik Lein Strand, 

Levanger Judoklubb
Medlem Per-Arne Grime, Oslo Judoklubb
Medlem Rune Neraal, Æresmedlem NJF 

(trakk seg 23/3)
Medlem Ane Ofstad Presterud, Oslo Ju-

doklubb (trakk seg 23/3)
Medlem Alf Birger Rostad, Levanger Ju-

doklubb (trakk seg 12/12)
Medlem Carl August Thoresen, Lier Judoklubb 

(nytt medlem 23/3)
Medlem Stine Lastein, Sandefjord Judoklubb 

(nytt medlem 23/3, trakk seg 1/8)

Funksjonsnedsattes Judo Komité:
Leder Ståle Wikdahl, Trondheim Judokwai
Medlem Sven-Ove Johansen, 

Krokstad Judoklubb
Medlem Wibecke Holm Jøsang, Nesodden 

Judoklubb
Medlem Hanne Myrnes, Bodø Judo Club

Ung Judo:
Leder Svenja Rahn, Hamar Judoklubb
Medlem Andreas Larsen Aarsvold, 

Larvik Judoklubb

Barne- og 
ungdoms-
koordinator:

Stian Jespersen, 
Norsk Judo og Jiu-jitsu Klubb

Katakoordina-
tor:

Ronald Guttormsen, 
IL Stålkameratene

Vedlegg 7 - 
Sammensetning styreoppnevnte komiteer






